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Excelentissimo Senhor
Joecir Bernardi
Presidente da Camara Municipal de Pato Branco

INDICAGAO N2 87/2026

Indica ao Executivo Municipal, que seja
encaminhado para a Secretaria de Esportes e Lazer
e Secretaria de Obras, solicitando ajustes nos
aparelhos de gindstica instalados na Academia do
Idoso no Parque Cecilia Cardoso.

O vereador signatario, RAFAEL FOSS — UNIAO BRASIL, no uso de suas
atribuicdes legais e regimentais, indica ao Executivo Municipal que, por meio da Secretaria
de Esporte e Lazer e da Secretaria de Obras, seja realizada uma revisdao nos equipamentos
recém-instalados na Academia do Idoso do Parque Cecilia Cardoso. Os aparelhos encontram-
se em desacordo com os tamanhos adequados e apresentam movimentos limitados, o que
dificulta a pratica de exercicios fisicos pelos idosos que frequentam o espaco. Essa situacgao
tem gerado inumeras reclamacgdes da comunidade, que aponta que os equipamentos ndo se
compatibilizam com outros ja instalados em academias similares no municipio.

Justifica-se, pois a instalacdo de academias ao ar livre voltadas para o publico
idoso representa um avanco importante nas politicas publicas de saude, lazer e bem-estar.
No entanto, para que tais equipamentos cumpram plenamente sua fung¢do social, é
indispensavel que estejam adequados as necessidades especificas dessa faixa etdria. Os
aparelhos recém-instalados no Parque Cecilia Cardoso tém gerado inumeras reclamacdes da
comunidade, especialmente dos idosos que frequentam o espago, pois apresentam
tamanhos inadequados e movimentos limitados. Essa limitacdo compromete a pratica
correta dos exercicios fisicos, reduzindo os beneficios esperados e, em alguns casos,
podendo até causar desconforto ou risco de lesdo, a populacdo idosa exige equipamentos
gue respeitem suas condicOes fisicas, oferecendo movimentos suaves, ergonémicos e
ajustados as suas capacidades. Quando os aparelhos ndo atendem a esses requisitos,
acabam se tornando pouco utilizados, desperdicando recursos publicos e frustrando a
expectativa da comunidade. Além disso, ha relatos de que os equipamentos instalados no
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Parque Cecilia Cardoso ndao se compatibilizam com outros modelos ja existentes em
academias similares do municipio, o que gera comparagao negativa e insatisfacdo, a revisdao
solicitada nao se trata apenas de uma questdo técnica, mas de valorizacao da dignidade dos
idosos, que merecem espagos adequados para manter sua saude e qualidade de vida. O
envelhecimento ativo é uma diretriz reconhecida pela Organizacdao Mundial da Saude e deve
ser incentivado por meio de politicas publicas eficazes. Academias ao ar livre sdo
instrumentos fundamentais nesse processo, mas precisam ser planejadas com cuidado e
responsabilidade, portanto, é necessario que a Secretaria de Esporte e Lazer, em conjunto
com a Secretaria de Obras, realize uma avaliacdao criteriosa dos aparelhos instalados,
verificando medidas, ergonomia e funcionalidade. Caso seja constatada inadequacao,
recomenda-se substituicdo ou ajuste dos equipamentos, garantindo que estejam em
conformidade com padrdes ja adotados em outras areas da cidade. Essa medida ndo apenas
atendera as reivindicacGes da comunidade, mas também reforcard o compromisso do
municipio com a promocdo da saude e do bem-estar da populacdo idosa, a revisdo dos
aparelhos é um investimento na qualidade de vida, na prevencdo de doencas e na
valorizagao de um publico que contribuiu e continua contribuindo para o desenvolvimento
da cidade. Atender a essa demanda é reconhecer a importancia dos idosos e assegurar que
tenham acesso a equipamentos seguros, eficazes e compativeis com suas necessidades.

Nestes termos, pede deferimento.

Pato Branco, documento datado e assinado digitalmente.
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