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Excelentissimo Senhor
JOECIR BERNARDI
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MOGAO DE APLAUSO N¢ 13/2026

A ser concedida a equipe da Unidade Basica de
Saude Darnes Southier, idealizadores do Projeto
“Raizes da Cura”.

Darnes Southier

O vereador signatario, Rodrigo José Correia - Unidao Brasil, no uso de suas
atribuicGes legais e regimentais, requer seja concedida Mog¢ao de Aplauso a equipe da
Unidade Basica de Saude Darnes Southier, idealizadores do Projeto “Raizes da Cura”.

Observa-se, nos ultimos anos, um aumento significativo na demanda por
atendimentos relacionados a salude mental nas Unidades Basicas de Saude, especialmente
no ambito da Estratégia Saude da Familia, refletindo um cenario desafiador e crescente na
atencdo primaria.

Nesse contexto, destaca-se a atuacdo dedicada, sensivel e comprometida da
equipe da Unidade Basica de Saude do Bairro Fraron, que, alinhada as diretrizes do
PlanificaSUS, passou a estruturar acdes qualificadas, integradas e resolutivas voltadas ao
cuidado em saude mental.

A partir de um diagnédstico detalhado do territério, foram identificados
usuarios em sofrimento psiquico, possibilitando a realizacdo da estratificacdo de risco e o
planejamento de intervencdes mais assertivas, com base nesses dados, a equipe
desenvolveu estratégias inovadoras e humanizadas, culminando na implantacao do projeto
“Raizes da Cura”, que incorpora praticas integrativas e complementares, como
hortaterapia, aromaterapia e auriculoterapia, com especial atencdao a populagdo idosa,

grupo que apresentou maior prevaléncia de adoecimento.
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O projeto consiste na criacdo e manutencdo de uma horta medicinal no espaco
da prépria unidade de saude, transformando-o em um ambiente terapéutico, acolhedor e
de convivéncia, a iniciativa promove ndo apenas beneficios fisicos, mas também avancos
significativos no bem-estar mental e emocional dos participantes, estimulando o contato
com a natureza, o desenvolvimento da autonomia, o fortalecimento de vinculos sociais e o
resgate de conhecimentos tradicionais relacionados ao uso de plantas medicinais.

Desenvolvido de forma intersetorial, o projeto conta com o envolvimento ativo
da equipe multiprofissional da salde, agentes comunitarios, liderancas locais, instituicdes
de ensino, 6rgaos publicos e membros da comunidade, demonstrando a forca do trabalho
coletivo e da corresponsabilidade social na promogao da saude.

Os resultados alcancados sdo expressivos e evidenciam a efetividade da
iniciativa, com relatos de melhora no quadro clinico dos participantes, reducdo de sintomas
como ansiedade e agitacdo, maior interacdo social, elevacdo da autoestima e
fortalecimento do sentimento de pertencimento, além disso, a horta tornou-se um espaco
de integracdo comunitaria, contribuindo para a desmistificacdo do cuidado em saude
mental e promovendo inclusdo social.

A relevancia do projeto ultrapassou os limites da unidade, tornando-se
referéncia no municipio e na regido, sendo reconhecido como uma pratica exitosa e
selecionado entre diversas experiéncias para apresentacdo no evento Saude em
Movimento 2026, realizado em Curitiba.

No que se refere a divulgacdo e reconhecimento institucional, o projeto
“Raizes da Cura” tem se destacado em importantes espacos de apresentacao e troca de
experiéncias. Foi apresentado na 12 Conferéncia do PlanificaSUS de Pato Branco, realizada
em 10 de marc¢o de 2026, evidenciando seu alinhamento com as diretrizes de qualificacao
da atencdo a saude.

Posteriormente, integrou o evento Saude em Movimento 2026, realizado em

Curitiba no dia 24 de marc¢o de 2026, onde foi selecionado entre 585 experiéncias exitosas

9 Rua Arariboia, 491, Centro - 85501-262 - Pato Branco - Parana

\\ (46) 3272 - 1500 / 3272 - 1534
http://www.patobranco.pr.leg.br / vereadorrodrigo@patobranco.pr.leg.br

GEHLEN, ANNE CRISTINE GOMES DA SILVA CAVALI, CLAUDEMIR ZANCO, RAFAEL FOSS e LINDOMAR RODRIGO BRANDAO

Para verificar a validade das assinaturas, acesse https://cmpatobranco.1doc.com.br/verificacao/C676-E284-7B0B-4F9F e informe o cédigo C676-E284-7B0B-4F9F



CAMARA MUNICIPAL DE

< PATOBRANCO

inscritas, destacando-se entre as 30 melhores acdes de salde do Estado do Parand, em
meio a iniciativas provenientes dos 399 municipios paranaenses.

O projeto também vem ganhando expressiva notoriedade em toda a area da
Sétima Regional de Saude, consolidando-se como modelo de referéncia para outras
Unidades Basicas de Saude, instituicdes de ensino e municipios da regido, que buscam
replicar a iniciativa.

Ainda, foi apresentado no 12 Seminario Regional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos no SUS, bem como na cerimébnia de certificacdo do curso de capacitacao de
prescritores em plantas medicinais e fitoterapicos, realizados no municipio de Francisco
Beltrao, no dia 24 de abril de 2026, reforcando sua relevancia no fortalecimento das
praticas integrativas e complementares no ambito do Sistema Unico de Saude.

Evidencia-se que a equipe responsavel pelo projeto “Raizes da Cura” exerce
suas atividades com exceléncia, inovacdo e profundo compromisso social, promovendo um
cuidado humanizado e transformador.

O projeto conta atualmente com 15 usuarios, e os encontros sdao realizados
semanalmente, as segundas-feiras, as 08h30, sua elaboracdo ocorreu em meados de 2025,
sendo que as a¢des com os pacientes tiveram inicio em janeiro de 2026, apds a conclusao
dos canteiros. Assim, torna-se plenamente justa a presente Mocdo de Aplauso, como
forma de reconhecimento publico pela relevante contribuicdo prestada a saude mental e
ao bem-estar da comunidade.

Diante do exposto, a Camara Municipal de Pato Branco reconhece, por meio
desta Mocdo de Aplauso, a relevante e exitosa atuacdo da equipe responsavel pelo projeto
“Raizes da Cura”, que, com dedicacdo, inovagdao e compromisso social, vem promovendo
avancgos significativos na area da saude mental, levando o nome do municipio com

destaque e reconhecimento em ambito regional e estadual.

Nestes termos, pede deferimento.
Pato Branco, documento datado e assinado digitalmente.
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“Coisas incriveis 4
nunca sao feitas E?JQEE p
POr uma dnica  FraroN™
pessoa,
Sao feitas

por um time”
Steve Jobs

GEHLEN, ANNE CRISTINE GOMES DA SILVA CAVALI, CLAUDEMIR ZANCO, RAFAEL FOSS e LINDOMAR RODRIGO BRANDAO

Obrigada!

@nado por 11 pessoas: RODRIGO JOSE CORREIA, FABRICIO PREIS DE MELLO, EDUARDO ALBANI DALA COSTA, DIOGO DOMINGOS GRANDO, JOECIR BERNARDI, ALEXANDRE ZOCHE , THANIA MARIA CAMINSKI
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