
Excelentíssimo Senhor
JOECIR BERNARDI
Presidente da Câmara Municipal de Pato Branco

MOÇÃO DE APLAUSO Nº 13/2026

A ser concedida a equipe da Unidade Básica de
Saúde Darnes Southier, idealizadores do Projeto
“Raízes da Cura”.

Darnes Southier

O vereador signatário, Rodrigo José Correia - União Brasil, no uso de suas

atribuições legais e regimentais, requer seja concedida Moção de Aplauso a equipe da

Unidade Básica de Saúde Darnes Southier, idealizadores do Projeto “Raízes da Cura”.

Observa-se, nos últimos anos, um aumento significativo na demanda por

atendimentos relacionados à saúde mental nas Unidades Básicas de Saúde, especialmente

no âmbito da Estratégia Saúde da Família, refletindo um cenário desafiador e crescente na

atenção primária.

Nesse contexto, destaca-se a atuação dedicada, sensível e comprometida da

equipe da Unidade Básica de Saúde do Bairro Fraron, que, alinhada às diretrizes do

PlanificaSUS, passou a estruturar ações qualificadas, integradas e resolutivas voltadas ao

cuidado em saúde mental.

A partir de um diagnóstico detalhado do território, foram identificados

usuários em sofrimento psíquico, possibilitando a realização da estratificação de risco e o

planejamento de intervenções mais assertivas, com base nesses dados, a equipe

desenvolveu estratégias inovadoras e humanizadas, culminando na implantação do projeto

“Raízes da Cura”, que incorpora práticas integrativas e complementares, como

hortaterapia, aromaterapia e auriculoterapia, com especial atenção à população idosa,

grupo que apresentou maior prevalência de adoecimento.
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O projeto consiste na criação e manutenção de uma horta medicinal no espaço

da própria unidade de saúde, transformando-o em um ambiente terapêutico, acolhedor e

de convivência, a iniciativa promove não apenas benefícios físicos, mas também avanços

significativos no bem-estar mental e emocional dos participantes, estimulando o contato

com a natureza, o desenvolvimento da autonomia, o fortalecimento de vínculos sociais e o

resgate de conhecimentos tradicionais relacionados ao uso de plantas medicinais.

Desenvolvido de forma intersetorial, o projeto conta com o envolvimento ativo

da equipe multiprofissional da saúde, agentes comunitários, lideranças locais, instituições

de ensino, órgãos públicos e membros da comunidade, demonstrando a força do trabalho

coletivo e da corresponsabilidade social na promoção da saúde.

Os resultados alcançados são expressivos e evidenciam a efetividade da

iniciativa, com relatos de melhora no quadro clínico dos participantes, redução de sintomas

como ansiedade e agitação, maior interação social, elevação da autoestima e

fortalecimento do sentimento de pertencimento, além disso, a horta tornou-se um espaço

de integração comunitária, contribuindo para a desmistificação do cuidado em saúde

mental e promovendo inclusão social.

A relevância do projeto ultrapassou os limites da unidade, tornando-se

referência no município e na região, sendo reconhecido como uma prática exitosa e

selecionado entre diversas experiências para apresentação no evento Saúde em

Movimento 2026, realizado em Curitiba.

No que se refere à divulgação e reconhecimento institucional, o projeto

“Raízes da Cura” tem se destacado em importantes espaços de apresentação e troca de

experiências. Foi apresentado na 1ª Conferência do PlanificaSUS de Pato Branco, realizada

em 10 de março de 2026, evidenciando seu alinhamento com as diretrizes de qualificação

da atenção à saúde.

Posteriormente, integrou o evento Saúde em Movimento 2026, realizado em

Curitiba no dia 24 de março de 2026, onde foi selecionado entre 585 experiências exitosas
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inscritas, destacando-se entre as 30 melhores ações de saúde do Estado do Paraná, em

meio a iniciativas provenientes dos 399 municípios paranaenses.

O projeto também vem ganhando expressiva notoriedade em toda a área da

Sétima Regional de Saúde, consolidando-se como modelo de referência para outras

Unidades Básicas de Saúde, instituições de ensino e municípios da região, que buscam

replicar a iniciativa.

Ainda, foi apresentado no 1º Seminário Regional de Plantas Medicinais e

Fitoterápicos no SUS, bem como na cerimônia de certificação do curso de capacitação de

prescritores em plantas medicinais e fitoterápicos, realizados no município de Francisco

Beltrão, no dia 24 de abril de 2026, reforçando sua relevância no fortalecimento das

práticas integrativas e complementares no âmbito do Sistema Único de Saúde.

Evidencia-se que a equipe responsável pelo projeto “Raízes da Cura” exerce

suas atividades com excelência, inovação e profundo compromisso social, promovendo um

cuidado humanizado e transformador.

O projeto conta atualmente com 15 usuários, e os encontros são realizados

semanalmente, às segundas-feiras, às 08h30, sua elaboração ocorreu em meados de 2025,

sendo que as ações com os pacientes tiveram início em janeiro de 2026, após a conclusão

dos canteiros. Assim, torna-se plenamente justa a presente Moção de Aplauso, como

forma de reconhecimento público pela relevante contribuição prestada à saúde mental e

ao bem-estar da comunidade.

Diante do exposto, a Câmara Municipal de Pato Branco reconhece, por meio

desta Moção de Aplauso, a relevante e exitosa atuação da equipe responsável pelo projeto

“Raízes da Cura”, que, com dedicação, inovação e compromisso social, vem promovendo

avanços significativos na área da saúde mental, levando o nome do município com

destaque e reconhecimento em âmbito regional e estadual.

Nestes termos, pede deferimento.
Pato Branco, documento datado e assinado digitalmente.
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