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INDICACAO N° , DE 02 DE JANEIRO DE 2017.

Excelentissimo Senhor Presidente,

O Vereador que o presente subscreve, requer a Mesa com base nos
artigos 119 e 120 do- Regimento Interno, que seja encaminhado o presente indicatdrio ao
Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal de Pedra Preta /MT, para que no uso de suas
prerrogativas, Solicite aos drgiios responsdveis a construcio de uma praca piiblica

com uma Academia Popular, no Distrito de Sdo José do Planalto.

JUSTIFICATIVA

Esta reivindicagfio é de suma importincia uma vez que, para os
idosos, 0s exercicios protegem contra doengas crnicas, como a osteoporose, previnem
quedas e proporcionam mais autonomia nas atividades cotidianas. “Os aparethos em
locais piblicos também incentivam a sociabilizagdo, trazendo beneficios psicossociais,

como aumento da autoestima ¢ da confianga, prevencéio do estresse € da depressio™.
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