. Estado de Mato Grosso .
CAMARA MUN ICIPAL DE QUERENCIA
CNPJ: 03 892 042/0001-72

INDICAGAO N.° 28/2023
(Conforme Art. 158 do regimento Interno)

A vereadora BEATRIZSTEFFEN épfesen’ka_ esfa_ Indicagao, a ser éﬁéémiﬂhada ao Chefe do
Poder Executivo Serhor FERNANDO ‘GORGEN para que ‘alfaves da SECRETARIA
MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL e SECRETARIA MUNICIPAL DE
ADMINSITRACAO.

VIABILIZE A IMPLANTAGAO DO PROGRAMA COZINHA POPULAR ATRAVES DO
GOVERNO FEDERAL NO MUNICIPIO CONFORME PROJETO MARMITA SOLIDARIA.

JUSTIFICATIVA. A indicagéo é fundamental para propiciar que o programa seja implantando

No municipio, propiciando oferecimento de marmitas para pessoas carentes e em estado de

vulnerabilidade, conforme projeto em anexo. Ciente do comprometimento do Poder Executivo
aguardo acolhimento da propositura.

. _BEA Z STEFFEN

Vereadora-PSDB ‘
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1. OPROJETO MARMITA SOLIDARIA

'O projeto vem de encontro ao Programa Nacional de Cozinhas Solidarias criado
para garantir a seguranga alimentar nos centros urbanos. O programa € um dos programas
integrados as a¢des da “Fome Zero” politica de inclusio social estabelecxda &‘sde 2003.

...0 Ministério do Desenvolvimento e Asszsteme ial, Famflia e
Combate a Fome jé apoia algumas dessas iniciatiy “eom, Fecursos
financeiros, constru¢do e modernizagdo de espagés. Gerzd\ds\pda sociedade
civil, as cozinhas soliddrias ganharam zmporzgncz@m%nte a pandemza de
covid-19, fornecendo alimentos gratuitos em um. enérto de profunda crise
socioecondmica. [...]” MDS .2023 By, ¢

1.1. OBJETIVO DO PROJETO

O projeto da vereadora Beatriz Azevedo Steffen tem como objetivo implantar
uma cozinha gerida em parceira com setor pubhco prwado por meio da sinergia entre
secretaria de agfo social, pastorais com acdes de eunho rehgloso independente do dogma,
mas que, possuem em comum um Ugico objetivo’que ¢ atender a populagdo menos
favorecida afetada por crises soc1oeconormcas

Com recursos advindos ¢ gerldos pelo poder publico municipal e estadual visamos
a oferta de 200 (duzentas) refelgﬁes prontas e saudéveis fornecidas em horério especifico,
no caso somente almogo por melo de marmitas de segunda a sexta-feira.

Objetivos Espemﬁcos

Definir um Iecai para preparo e entrega destas refei¢oes;

Prov1dencmr areforma e adaptar as instalagdes;

Adqm};u equipamentos, materiais permanentes e de consumo

Rrewdenc;ar a capacitagdo e a remuneragdo da equipe de trabalhadores que deve
. sergomposta por no minimo 02 cozinheiras, 02 ajudantes, 01 nutricionista;

fi& gAmtar conceitos de educagdo alimentar;

e 'Criar comissdo para fiscalizag8o e garantir o bom andamento do projeto;
Aquisigdo de alimentos da agricultura familiar e fornecedores locais.

N
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2. INTRODUCAO

Cozinhas solidarias s@o estabelecimentos administrados pela sociedade civil em
parceria com politicas publicas por meio das secretarias de agdes sociais municipais com
apoio do Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate & Fome
que se caracterizam pelo fornecimento de uma refei¢do pronta, nutricionalmente
balanceada por meio de processo de manipulagio seguro.

..maioria das pessoas que passam fome no Braszl Vive nos centros
urbanos Equipamentos como cozinhas soliddrias, bancos. de. lfwentos e
restaurantes comunitdrios sdo um reforgo para garam‘zr’ ‘seguranga
alimentar dessas pessoas mais vulnerdveis. Pensando. 1isso, &J%‘qeto de Lei
que cria o novo Programa de Aquisigdo de Alzmeulos M)* sancionado nesta
quinta-feira (20.07) pelo presidente da Repubficq, ,Lutz* Indcio Lula da Silva,
tem como uma de suas novidades o Programa Nacional de Cozinhas
Solidarias...

Esta cozinha para fornecimento das marmitas solldanas destinada a oferecer
uma refeigdo para populagdo que se alimenta’ fora de.casa prioritariamente aos casos
socias mais vulneraveis. \

3. PORQUE IMPLANTAR UMA +“COZINHA POPULAR PARA O
FORNECIMENTO DE MARMITAS

E de expressivo conheciménto de toda populagéo e de autoridades da gestdo publica
de Queréncia-MT que o %anicipib possui um custo de vida elevado comparado aos
demais municipios da regido e que, por questdes de restri¢des orgamentarias uma parcela
significativa destas pessaas;)ao tem acesso e condigdes muitas das vezes de adquirir uma
refei¢éo pronta nos mtaurantes locais, nem mesmo consegue adquirir alimentos de forma
a produzir uma :xefett;ao de quahdade e balanceada de forma nutricional.

Muites® trabalhadores de baixa renda que trabalham longe dos seus domicilios
também, cos’m%n levar para o trabalho uma refeigdo de baixa qualidade para apenas
saciar. a §ome em seu intervalo de almogo o que arremete a uma violagio dos habitos
ahmen;a;es trazendo como consequéncia agravos a satide, onerando assim os custos
ass1ste;;101§s também na saude publica, haja visto que este individuo sempre ird buscar
tratamento em primeira instancia no servigo publico de saude.
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4. PUBLICO ALVO

Pessoas que se encontram em caso de inseguranga alimentar, pessoas de baixa renda
inscritas nos programas de acompanhamento da secretaria de agdo social e nas pastorais,
pessoas que chegam em nosso municipio por meio de processo migratorio em busca de
emprego e uma vida melhor sem conhecimento de causa e sem direcionamento.

5. LOCALIZACAO

Dever4 ficar localizada nas regides de grande movimentagdo de‘peéssoas de baixa
renda, como por exemplo, 4reas centrais da cidade com facil acesso ou baifros, adjacentes
aonde estdo concentradas a maior parte desta populagdo. O local pamfomecxmento deve
ser levado em conta haja visto que deve ser de facil acesso, z que nm ‘ofereca nenhum
tipo de risco aos envolvidos no momento da retirada das rgfeigges como

e Atropelamentos;
e Abrigo em relagdo a chuva e frio;
e Tumulto no momento da retirada das marm1tas

6. GESTAO DESTA COZINHA POPUEAR,_

Gerido por 6rgdo da administragdo publica por meio de uma parceria com
organizagdes privadas e ou sem fins [uerativos(pastorais). Por meio da gestdo de recursos,
aquisigéo de alimentos da agricultura familiar e fornecedores locais. Disponibilidade de
profissional afim de garanttr a seguranga alimentar por meio de acompanhamento
nutricional.

As pastorais.e ou organizac;ﬁes privadas fornecem o espago (cozinha), local para
armazenamentmdos manumentos e pessoal para auxilio no preparo e entrega das

A.conagha@opular pode operar das seguintes formas:

\\0 O m’ﬁmClplo disponibiliza as cozinheiras, ajudantes, nutricionistas e prevé a

% remuneracao destes profissionais no orgamentario do projeto;

e As organizagdes privadas e ou sem fins lucrativos disponibilizam as cozinheiras
¢ ajudantes, preveem estes custos no orgamentario do projeto e este sdo repassados
mensalmente por meio de presta¢do de contas;

e Terceirizagdo da operacionalizag@o da cozinha por meio da contratagdo de alguma
empresa fornecedora de alimentag#o.
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A gestdo dos recursos sempre fica a cargo da secretaria de assisténcia social que deve
exigir seja qual for a modalidade a prestagdo de contas mensalmente para que haja a
disponibilidade dos recursos

7. PARCEIROS POTENCIAIS

Diversas parcerias podem ser estabelecidas no 4mbito da administragdo publica
municipal para o bom andamento do projeto \

A secretaria de agricultura pode auxiliar por meio da assisténcigftégff‘iea chZfI na
selegdo de produtos regionais com prioridade na agricultura famﬁ«igt orientando
produtores no desenvolvimento de técnicas de qualidade para disponibilidade’de géneros
alimenticios mais saudaveis; N

!

A secretaria de saude por meio do controle sanitério d@s‘:"’p‘rﬁdiiﬁtos e servigos de
interesse de saude fornecendo informagdes sobfe “as, condi¢des sanitarios dos
estabelecimentos bem como da adequagdo do proprio estabelecimento aonde serdio

preparadas as refeigdes; )

O corpo de bombeiros garantindo a segurancatdos equipamentos por meio de
vistorias rotineiras e fornecimentos dos:alvarés; 4

Policia militar apoiando e garantindb .asseguranga dos usuérios nos periodos de
funcionamento. ;

Secretaria Regional do Ministério do Trabalho — fornecendo orientagdes relativas a
seguranga e satide no trabatho. *

Outros Parceirds n
Conselhqg astadualsde nutrigdo fornecendo orientagdes e treinamento sobre a
elaboragdodos cardapios

U”ﬁp@g ades com trabalhos de pesquisas e extensdo a fim de aprimorar as
ati@?ﬁhdé&@%iinha
VAN

W@ oferecendo servigos de apoio e a¢des

Industrias e demais Empresas por meio de seus programas socioambientais.
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8. QUANTO AO APARO LEGAL

Compde uma agéio estratégica da Politica e do Plano Nacional deﬁf&@guranc;a
Alimentar e Nutricional para a redugdo dos indices de inseguraggg ghm%fm da
populag@o, com base nos principios e diretrizes, definidos na forma'da Mﬁ&““@
de 15 de setembro de 2006, a qual concebe o Sistema Nacional d&Segm%iaﬂllmenwr
¢ Nutricional (SISAN). Entre os diversos tipos de equipamentos, destacam-se os
Restaurantes Populares, Cozinhas Comunitdrias, Bancos de Alimentos ¢ Unidades de
Distribui¢do da Agricultura Familiar.

LEI N° 14.628, DE 20 DE JULHO DE 2023 :I;ivs%&fﬁi;@f«?rograrna de Aquisigdo
de Alimentos (PAA) e o Programa Cozinha Soliﬁéﬁé;‘faltéta as Leis n°s 12.512, de 14
de outubro de 2011, e 14.133, de 1° de abrﬂ de 202“1“~‘(Ilei de Licitagdes e Contratos
Administrativos); e revoga dispositivos das.Leis n°:1 1.718, de 20 de junho de 2008,
11.775, de 17 de setembro de 2008, 12.512,de 14 de outubro de 201 1, e 14.284, de 29
de dezembro de 2021. \ 8

9. IMPLANTACAO

Para um bom funcionamento da‘cozinha ¢ necessério que a mesma possua alguns
ambientes que se fazem necessério como:

Setor 1 - Lgcékpéfz@ reéepg:ﬁo, pré-higienizagio, estocagem, dispensa seca, deposito
de mat‘cri‘ql\‘*'}&'@f“l’ifz;fxge'zé, freezer, vestirios/sanitérios para funciondrios;

L ozihha (sala do profissional de nutri¢do + setor de cocgéio + setores de
pre-’pg@aro-k setores de higienizagfo de utensilios + depésito de lixo);

*"kaéfO&S"’- Setor de entrega (hall de entrada dos usuarios + saléo de mesas + sanitérios
< 4\5@« iy
de usufrios);
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10. FLUXOGRAMA DO PROCESSO

Setor de Pré - Preparo L

Cereais - Massas - Vegetais - Carnes.

cocgho

Preparo das

Distribuigio |

Hallde |
entrada ¢ saldo -
; UE'\‘N\QS?%?

N
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Camara Municipal de Queréncia
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O dimensionamento dos diferentes setores deve comportar a adequada disposi¢éo
dos equipamentos em seus respectivos ambientes, além das atividades e fluxos previstos
para cada setor.

Os espagos projetados para Unidades de Alimentagdo e Nutrigdo
devem ser flexiveis, modulares e simples; as circulagdes e os fluxos (alimentos,
Junciondrios, usudrios e lixo) devem ser bem definidos; e os ambientes devem
JSacilitar a supervisdo e a integragdo. [SILVA, 1998] <

Local de recebimento dos materiais e géneros entregues pelos fm;nécedérES”Os
equipamentos e mobilidrio previstos para esta area séo, basmament@ zrtaiag%es de
higienizag@o, esguichos de pressdo e bancadas de apoio. ‘

E o local onde ocorrem as operagdes de:

a) Carga e descarga de materiais e géneros;
b) Pré-higienizagdo de géneros;

¢) Limpeza e depdsito de caixas.

A érea de carga e descarga - Deve ser. cobefta com altura suficiente para entrada de
veiculos, dispor de iluminagéo suficiente. paxa permitir a verificagiio da limpeza e higiene,
peso e/ou da quantidade dos géneros.

Dep6sito de Material de Limpeza — Deve ser uma sala fechada e, necessariamente,
separada de todo o fluxe’ referente a0s alimentos (armazenamento, manipulagdo e
cocgdo).

Despensa seca — Local onde séo armazenados géneros como: cereais, enlatados, agucar,
etc., ter um unico acesso a fim de favorecer um controle eficiente da movimentagdo de
mercadorias, am ‘necessaria para este ambiente depende do planejamento de compra,
ou seja, dale stratégla de abastecimento da cozinha (semanal, quinzenal ou mensal);

Setor, de I’Bepam - Estas areas sdo destinadas a comportar atividades e procedimentos de
m%lplgllagf% de alimentos preliminares a etapa de cocgdo. Deve haver, necessariamente,
alg tpo%ﬁe separacdo fisica entre elas, pois os géneros de cada 4rea de pré-preparo néo
podem s€ misturar aos géneros das outras 4reas.

Area de Cocgaio — Esta 4rea é destinada a preparagdo do produto final, ou seja, o alimento
pronto para ser consumido. A localizagdo desta area deve ser o mais proxima possivel da
central de GLP e da distribui¢do de alimentos para o refeitério. E onde devem ser
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dispostos o fogdo, os fornos, sistema de exaustdo, ou seja, todos os equipamentos
necessarios para realizarem as atividades desta etapa.

Setor de Distribuigio - E o local onde todo o servigo estd ligado diretamente ao
atendimento aos usudrios.

Setor de Higienizagdo e Armazenamento de Utensilios da Cozinha — Esta area deve
localizar-se proxima as 4reas onde houver a utilizagdo dos utensilios e equipamentos.

Neste local, as atividades envolvem todo o processo de limpeza, sanitizagdo e desinfecgio

de equipamentos, utensilios e lougas, além da érea fisica da cozinha. VTSQ gaxanéiio bom
controle higiénico-sanitario em todas as etapas dos fluxos operacionais. %,

Sanitdrios — Existem normas técnicas que disciplinam o tamanhe ¢'a disposi¢do para os
sanitarios feminino e masculino. Deve-se, obﬁgatoﬁamgnt\ef? preversanitérios para o uso
de deficientes fisicos; [NBR 9050/2004]

Higienizagéio das méos — Devera estar localizada pro imo.ao balcio de distribuigdo das
refeigdes. Ou seja, as pias devem estar dispostas,de tal forma que o usudrio seja obrigado
a lavar as méos ap6s antes de seguir para linha de distribui¢io.

Depésito de Lixo - Sua localizggéo &de vitalimportancia para o correto funcionamento
da Cozinha Popular, Deve esté'; Proximo aos setores que produzem residuos, ou seja,
principalmente junto as areas de. pré-preparo e higienizagdo de bandejas, talheres e

utensilios utilizados na.cozinhay,isto] para evitar os fluxos cruzados indevidos. Porém,

néo deve haver acesso direto.entre a érea da cozinha e o depésito de lixo.
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NN Beatriz Azevedo Steffen

Vereadora
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