CAMARA
MUNICIPAL DE
NOVA FRIBURGO

GABINETE DA VEREADORA TIA KARLA

PROJETO DE LEI N° , DE 2025

Institui o Programa Municipal de Promog¢do da
Saude Mental da Pessoa Idosa no municipio de
Nova Friburgo e da outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE NOVA FRIBURGO decreta e eu sanciono e
promulgo a seguinte Lei Municipal:

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Municipio de Nova Friburgo, o Programa
Municipal de Promogdo da Saude Mental da Pessoa Idosa, com o objetivo de
estabelecer diretrizes para acdes preventivas, educativas e de atencao
psicossocial voltadas a saude emocional das pessoas idosas.

Art. 2° O Programa de que trata esta Lei observara as seguintes diretrizes:

| - Promocado de acdes que estimulem a saude emocional e o bem-estar
psicologico das pessoas idosas;

Il - Apoio a criagdo ou ampliacdo de grupos terapéuticos, oficinas, rodas de
conversa e outras atividades com foco no fortalecimento dos vinculos afetivos e
sociais da pessoa idosa;

[l - Estimulo a valorizagao do papel ativo da pessoa idosa na sociedade;
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IV - Apoio a agdes intersetoriais de atencdo psicossocial, promovidas em
parceria com instituigbes publicas e privadas, organiza¢des da sociedade civil,
universidades e conselhos profissionais; e

V - Articulagdo com os equipamentos publicos de saude, assisténcia social e
cultura ja existentes para a inclusdo da pessoa idosa em acgdes regulares de
promogao de saude mental.

Art. 3° As acbes previstas nesta Lei poderdo ser realizadas por meio de
parcerias, convénios ou cooperacao técnica com instituicbes publicas ou
privadas, desde que sem 6nus para o Poder Publico Municipal.

Art. 4° Esta Lei ndo implica na criacdo de novas despesas obrigatérias para o
Poder Executivo, tampouco na criagdo de cargos ou fungdes, devendo ser
executada dentro dos limites orcamentarios existentes, mediante a readequacéao
ou aproveitamento de estruturas ja disponiveis.

Art. 5° O Poder Executivo podera regulamentar a presente Lei, no que couber,
por meio de decreto, para fins de sua implementacao.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Sala Dr. Jean Bazet

12 de novembro de 2025.
KARLA ALBERTINI  fimado de forma digital por
KLEN:02253295736 KLEN02253295736

Dados: 2025.11.12 10:08:01 -03'00'

KARLA ALBERTINI KLEN
TIA KARLA
VEREADORA - REP
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JUSTIFICATIVA

A presente proposigao visa contribuir com a saude integral da populagao
idosa de Nova Friburgo, garantindo atengdo a sua dimensdo emocional e
psicossocial, conforme previsto no Estatuto do ldoso e nas diretrizes da Politica
Nacional de Saude da Pessoa Idosa.

O envelhecimento pode vir acompanhado de sentimentos de solidao,
ansiedade, depresséo e perda de vinculos familiares e sociais. E dever do Poder
Publico promover o envelhecimento saudavel e ativo, incluindo o cuidado com a
saude mental como parte fundamental dessa misséo.

A proposta n&o cria cargos, nem impde despesas adicionais ao Executivo,
respeitando os limites legais da iniciativa parlamentar. As ac¢des propostas
poderdo ser implementadas por meio de parcerias, redes intersetoriais ja
existentes e apoio da sociedade civil organizada.

Como Presidente da Comisséo do Direito da Pessoa Idosa, a vereadora
Tia Karla reforca seu compromisso com uma cidade que valoriza, respeita e
cuida de quem tanto ja contribuiu com a construgcéo de Nova Friburgo.

Sala Dr. Jean Bazet

12 de novembro de 2025.

KARLA ALBERTINI Assinado de forma digital por KARLA

ALBERTINI KLEN:02253295736
KLEN:02253295736 Dados: 2025.11.12 10:08:48 -03'00'

KARLA ALBERTINI KLEN
TIA KARLA
VEREADORA - REP
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