ESTADO DO PARA
PODER LEGISLATIVO
CAMARA MUNICIPAL DE PARAUAPEBAS
GABINETE DO VEREADOR ALEX OHANA

PROJETO DE LEI N° 156/2025

INSTITUIL, NO CALENDARIO OFICIAL DO
MUNICiPIO DE PARAUAPEBAS, A
“SEMANA MUNICIPAL DE PREVENCAO
AO BURNOUT INFANTIL E AO USO
CONSCIENTE DE TECNOLOGIAS
DIGITAIS”.

A CAMARA MUNICIPAL DE PARAUAPEBAS, ESTADO DO PARA,
APROVOU, E EU, PREFEITO DO MUNICIPIO, SANCIONO A SEGUINTE LEI:

CAPITULO I
DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 1° Fica instituida, no Calendario Oficial do Municipio de Parauapebas, a “Semana
Municipal de Prevengdo ao Burnout Infantil e ao Uso Consciente de Tecnologias Digitais”, a

ser realizada, anualmente, na semana que compreender o dia 10 de outubro.

§ 1° Para os fins desta Lei, entende-se por burnout infantil digital o estado de
esgotamento fisico, mental e emocional em criangas associado ao uso excessivo e inadequado

de telas e contetidos digitais.
§ 2° A Semana tem carater educativo, preventivo e informativo.
CAPITULO I

DOS OBJETIVOS

Art. 2° Sdo objetivos da Semana:
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I — promover a conscientizacao de familias, escolas e comunidade sobre os riscos do

uso excessivo de contetidos digitais na infancia;

IT — divulgar boas praticas de uso equilibrado de tecnologias, com atengao ao tempo de

tela, a mediagdo parental e a higiene do sono;

IIT — estimular agdes de prevengao, identificagdo precoce e encaminhamento de casos

com sinais de sofrimento psiquico;
IV — fortalecer a articulagdo intersetorial em favor da protegdo integral da crianga;

V — incentivar atividades presenciais e ao ar livre, brincadeiras e esportes como

contrapeso ao tempo de tela;
VI — fomentar campanhas permanentes de promogao da saude mental infantil.
CAPITULO III
DAS ACOES
Art. 3° As agdes alusivas a Semana poderdo compreender, entre outras:
I — palestras, rodas de conversa e oficinas voltadas a pais, responsaveis e educadores;

IT — atividades ludicas, esportivas e culturais livres de telas em escolas e espacos

publicos;

IIT — capacitagdes sobre mediacao parental, higiene do sono e sinais de alerta em saude

mental;

IV — campanhas educativas em meios digitais e tradicionais, adequadas as faixas

etarias;

V — elaboragao ¢ difusdo de materiais informativos.
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CAPITULO IV
DAS DISPOSICOES FINAIS
Art. 4° O Poder Executivo podera regulamentar a presente Lei no que couber.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

AURELIO RAMOS DE OLIVEIRA NETO

Prefeito Municipal
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JUSTIFICATIVA

A proposi¢do que institui a “Semana Municipal de Prevencdo ao Burnout Infantil e ao Uso
Consciente de Tecnologias Digitais” busca responder a um problema contemporaneo de alta
relevancia sanitdria, educacional e social: o esgotamento fisico-emocional de criangas
associado ao uso excessivo e inadequado de telas (redes sociais, videos, jogos eletronicos e
plataformas on-line). Evidéncias recentes, no Brasil e no exterior, apontam crescentes indices
de ansiedade, depressao, disturbios do sono, irritabilidade e queda de rendimento escolar entre
criancas superexpostas a conteudos digitais, com especial agravamento apds o periodo
pandémico. A literatura pediatrica e psiquidtrica vem alertando para impactos no
desenvolvimento (atengdo, linguagem, autocontrole), para a higiene do sono prejudicada pela
luz azul e hiperestimulag@o noturna e para riscos comportamentais (isolamento, impulsividade,
autolesdo em casos graves). Recomendagdes técnicas convergem para limites de tempo de tela
por faixa etaria, mediacdo parental ativa, atencao a qualidade do contetido e equilibrio entre
atividades on-line e experiéncias presenciais (brincadeiras, lazer ao ar livre e convivio

familiar).

No plano das politicas publicas, experiéncias educacionais e sanitarias tém priorizado agdes
intersetoriais que envolvem escolas, unidades de saude, assisténcia social e conselhos de
direitos, com resultados positivos quando combinam informag¢do de qualidade, formacao de
profissionais e engajamento das familias. A institui¢do de uma Semana tematica no calendario
oficial municipal permite organizar e dar visibilidade a tais esforcos, sem criar estruturas
permanentes ou impor encargos administrativos indevidos, articulando o que ja existe (como
Rede de Atengao Psicossocial — RAPS e Programa Saude na Escola — PSE) e estimulando boas
praticas de convivéncia digital, prevencdo e identificagdo precoce de sinais de sofrimento

psiquico.

A iniciativa observa a competéncia municipal prevista nos incisos I e II do art. 30 da
Constituicao Federal (interesse local e suplementacdo da legislacao federal/estadual) e

materializa o dever de prote¢do integral a infancia (art. 227 da CF e Estatuto da Crianga e do
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Adolescente — ECA, arts. 4° ¢ 70). Ao alocar a Semana na semana que compreende o dia 10 de
outubro (Dia Mundial da Satide Mental), o Municipio alinha-se a calendario internacional,
amplia o alcance de campanhas ja consolidadas e favorece a sustentabilidade anual de agdes
educativas, sem obrigatoriedade de novos dispéndios: as atividades podem ocorrer por

parcerias, cooperagdes ¢ otimizagao de recursos existentes.

Os objetivos delineados no Projeto — conscientizacdo de familias e escolas; difusdo de boas
praticas (tempo de tela, mediacdo parental, higiene do sono); estimulo a prevencdo e ao
encaminhamento responsavel; incentivo a atividades presenciais e ao ar livre; e campanhas
permanentes de promog¢ao da saude mental — sdo claros, factiveis e mensuraveis. As acoes
exemplificativas (palestras, rodas de conversa, oficinas, materiais informativos e jornadas
“livres de telas™) sdo flexiveis, permitindo que o Poder Executivo escolha, conforme a realidade

local, os formatos mais adequados, sem engessamento ¢ sem criacao de obrigagdes.

Por tratar-se de medida educativa e preventiva que fortalece a rede de protecao da infancia e
promove o uso responsavel da tecnologia, a proposta ¢ oportuna e necessaria. Contribui para
qualificar o debate publico, apoiar familias e escolas diante de um desafio cotidiano e proteger

o desenvolvimento saudavel das criangas de Parauapebas.

Diante do exposto, solicita-se a aprovac¢ao do Projeto de Lei que institui a Semana Municipal

de Prevencdo ao Burnout Infantil e ao Uso Consciente de Tecnologias Digitais.

Parauapebas, 29 de agosto de 2025.

ALEX PAMPLONA Assinado de forma digital

por ALEX PAMPLONA
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ALEX P. OHANA
VEREADOR - PDT
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