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GABINETE DA VEREADORA LAUDECY COIMBRA 

 
REQUERIMENTO 035/2021 

Palmas - TO, 19 de abril de 2021. 
 

AUTORA:VEREADORA LAUDECY COIMBRA 

 
 

Requer ao Poder Executivo Municipal a criação de um Centro 
de Reabilitação Pós-COVID 19 na cidade de Palmas-TO. 

 

  A Vereadora que presente subscreve, no exercício de suas prerrogativas 
legais e regimentais, vem após aprovação em plenário REQUERER a criação de um 
Centro de Reabilitação Pós-COVID 19 na cidade de Palmas-TO. 
 

 
JUSTIFICATIVA 

 

  CONSIDERANDO que, em Palmas-TO temos cerca de 33 mil pessoas 

recuperadas da COVID-19 (dados de 15/04/2021 do boletim do comitê de prevenção e 

enfrentamento ao coronavírus de Palmas-TO) uma doença que desafia a ciência e vem 

causando muitos problemas de saúde para nossa população. 

   Mesmo para quem teve apenas os sintomas leves, há o risco de sequelas e 

o trabalho com os pacientes pós-Covid não pode terminar após a alta médica. É preciso 

um acompanhamento adequado para melhorar a qualidade de vida dessas pessoas que 

ficam com sequelas.  

  CONSIDERANDO também, os estudos realizados pelo Hospital das Clínicas 

de São Paulo, que demonstram que “cerca de 40% das pessoas recuperadas do 

coronavírus permanecem com alguma sequela após receberem alta”. O estudo aponta 

falta de ar, cansaço, perda de olfato e paladar como sintomas que são desenvolvidos 

durante a fase infecciosa da doença e que persistem após a recuperação. “Outros sinais 

como fadiga constante, fraqueza muscular, depressão e ansiedade podem surgir. 

  CONSIDERANDO ainda, que algumas cidades do Estado de São Paulo, 

realizaram estudos das possíveis sequelas pós-Covid-19, e criaram centros de 

atendimento para atendimento dos pacientes, trazendo mais qualidade de vida para a 

população no enfrentamento às sequelas da doença.  
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   CONSIDERANDO enfim, que o serviço do Centro de Reabilitação 

Pós-COVID nestas cidades, são desenvolvidos por equipes multidisciplinar que realiza 

avaliação individual e estabelece qual o programa de atendimento específico à 

necessidade de cada paciente, conforme as sequelas apresentadas. Entre as medidas de 

tratamento constam fisioterapia respiratória, motora e avaliação funcional no início e 

ao final do tratamento.  

  Diante dos argumentos expostos, solicito ao Poder Executivo que, por 

meio do departamento competente promova estudo para a criação de um Centro de 

Reabilitação Pós-COVID na cidade de Palmas-TO 

   Ciente da relevância do referido requerimento e dos benefícios que a 

população terá, conto com o apoio dos nobres vereadores desta casa para aprovação 

deste requerimento. 

 

   Gabinete da Vereadora Laudecy Coimbra, Câmara Municipal de Palmas - 
TO, 19 de abril de 2021. 
  

 
 

Laudecy Coelho Arruda Coimbra 
Vereadora 

 

 

 

 
 

 
 

 

 


