INDICAÇÃO Nº 110//2023
MESA DIRETORA
INSTALAÇÃO DE MOBILIÁRIO URBANO DESTINADO À PRÁTICA DE ATIVIDADE FÍSICA (ACADEMIA AO AR LIVRE) NOS BAIRROS CRUZEIRINHO E QUITANDINHA.
DISPOSITIVO REGIMENTAL: ARTIGO 204
O vereador que a esta subscreve propõe ao Chefe do Executivo, através das Secretarias competentes, o estudo de viabilidade técnica e, posteriormente, instalação de mobiliário urbano destinado à prática de atividade física em canteiro central situado na Rua Cento e Cinco (altura do número 37, ao lado do Posto de Abastecimento Quitandinha), localizado no bairro Cruzeirinho, e na Praça Alcina Maria dos Santos, localizada na Rua Antônio Silva, no bairro Quitandinha.
JUSTIFICATIVA
Notoriamente a prática de atividade física vem ganhando muitos adeptos nos últimos anos, já que cientificamente são comprovados os benefícios à saúde promovidos pelo movimento constante e adequado do corpo associado a uma alimentação saudável.  
Academias e estúdios estão cada vez mais cheios e a opção por realizar exercícios físicos ao ar livre tem atraído muita gente, ainda mais quando uma estrutura pública, como o mobiliário urbano das academias ao ar livre, é fornecido.
Existente em diversos municípios brasileiros, a academia ao ar livre é disponibilizada em vários bairros de nossa cidade, sendo muito usada pelos cidadãos, principalmente, os que estão acima dos 60 anos, o que é muito positivo, pois denota uma consciência e preocupação com a saúde, o bem-estar e com a qualidade de vida.
Carentes dessa estrutura, muitos moradores do bairro Cruzeirinho buscaram, junto ao nosso gabinete, um auxílio no intuito de poderem usufruir também de aparelhos voltados para a execução de atividades físicas.
Sabemos que o bairro não possui área destinada à Praças e que a implantação deste mobiliário precisa de um espaço. Ao verificarmos alguns pontos, notamos a existência deste canteiro central na Rua Cento e Cinco, o qual poderia, após avaliação técnica, ser utilizado, atentando para as adequações necessárias de segurança e iluminação, para a instalação de alguns aparelhos de ginástica. 
Visando expandir os benefícios da atividade física e incentivá-la em nossa população, solicitamos a instalação do mobiliário urbano, especificado nesta Indicação, também na Praça Alcina Maria dos Santos, no bairro Quitandinha.
Certo de que posso contar com a habitual competência, sensibilidade e compromisso em buscar alternativas para viabilizar o máximo de benefícios para nossa gente e, consequentemente, nossa cidade, antecipo meus agradecimentos.
Sala das Sessões, 11 de setembro de 2023
José Fernando Peixoto
Vereador
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