im CAMARA MUNICIPAL DE TOLEDO

Estado do Parana

INDICAGAO N° 80/2020

Instituicdo do més “Janeiro Branco’,
dedicado a realizagcédo de ag¢des educativas
para conscientizagdo dos cuidados com a
saude mental.

Senhor Presidente,

O vereador que esta subscreve, nos termos do inciso | do artigo 153
do Regimento Interno,

INDICA

ao Chefe do Poder Executivo Municipal, a instituicado do més “Janeiro
Branco”, dedicado a realizagdo de agbes educativas para conscientizacdo dos
cuidados com a saude mental.

O pedido esta sendo reiterado conforme Indicacdo n°® 507/2019, pois a
Campanha Janeiro Branco ocorre em prol de uma cultura da Saude Mental a nivel
nacional. Esta em sua 62 edicdo e comeca a ficar cada vez mais difundida nas redes
sociais, midias, escolas, hospitais, postos de saude, CAP’s, residéncias e varios
outros tipos de espacgos publicos e privados com as mensagens e as orientagdes
sobre Saude Mental e qualidade emocional de vida.

Na Assembleia Legislativa do Estado do Parana foi aprovada e
sancionada a Lei n° 19.430/2018 instituindo a campanha a nivel estadual.

A campanha convida as pessoas a pensarem sobre suas vidas, o
sentido e o proposito destas, a qualidade dos seus relacionamentos e o quanto elas
conhecem sobre si mesmas, suas emogdes, seus pensamentos e sobre 0s seus
comportamentos, colocando os temas da Saude Mental em maxima evidéncia no
mundo em nome da preven¢ao ao adoecimento emocional da humanidade.

Desta maneira, buscando sensibilizar as midias, as instituicbes sociais,
publicas e privadas, e os poderes constituidos, publicos e privados, em relagéo a
importancia de projetos estratégicos, politicas publicas, recursos financeiros, espagos
sociais € iniciativas socioculturais empenhadas(os) em valorizar e em atender as
demandas individuais e coletivas, direta ou indiretamente, relacionadas aos universos
da Saude Mental.

Gerando um engajamento em todo o Brasil e em outros paises,
cidadaos, psicologos e demais profissionais (da saude ou n&o), estdo se mobilizando
para levar mensagens e reflexdes aos individuos e as instituicbes as quais esses
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mesmos individuos encontram-se entrelagados: “quem cuida da mente, cuida da vida”;
‘quem cuida das emogdes, cuida da humanidade”; “quem cuida de si, ja cuida do
outro”; “sem psicoeducagdo nao havera solugao”; “autoconhecimento: isso também
tem a ver com a sua saude mental”; “0 que vocé n&o resolve em sua mente, o0 corpo
transforma em doencga”; “saude mental pressupde politicas publicas” e varias outras
orientagdes, dicas e reflexdes que tém o poder de chamar a atencéo de todos para os
cuidados consigo, com os outros e, também, para a importancia das lutas por politicas

publicas em defesa da Saude Mental de todos.

A presente inciativa em nivel nacional e estadual tem se dedicado a
mostrar a sociedade que os seres humanos sao seres de conteudos psicologicos e
subjetivos, e que suas vidas, necessariamente, sdo estruturadas em torno de
questdes mentais, sentimentais, emocionais, relacionais e comportamentais, sendo,
portanto, necessario que a subjetividade humana possua lugar de destaque em nossa
cultura e em nossos cotidianos. Seu papel € ampliar e aprofundar as estratégias de
comunicagdo com a humanidade a respeito desses temas, conforme o Outubro Rosa
o fez com a tematica da “prevencgao ao cancer de mama”, por exemplo.

Fazer do més de janeiro o marco temporal estratégico para que todas as
pessoas e instituigdes sociais do mundo reflitam, debatam, conhegcam, planejem e
efetivem ag¢des em prol da Saude Mental, aproveitando a simbologia do inicio de todo
ano fortalece o emblema preventivo da campanha.

Além de estimular todos os pontos supracitados, ocorre uma importante
disseminagdo do conceito de ‘psicoeducacado’ entre as pessoas e as instituicoes
sociais, contribuindo para o desenvolvimento e a valorizacdo de politicas publicas
relativas aos universos da Saude Mental e a valorizacao da Saude Mental no SUS e
nas redes publicas e privadas de saude no Brasil e no mundo.

Esta promogao de psicoeducagdo das pessoas e das instituicbes, no
combate ao adoecimento emocional pode ocorrer por meio de debates, reflexdes,
minipalestras, palestras relampago, rodas de conversa, oficinas, caminhadas, corridas,
piqueniques, cineclubes, entrevistas a midia, murais de poesias, distribuicdo de baldes
brancos, panfletos, fitas brancas e varias outras formas de acdes e intervencdes
urbanas que tenham como tema central a Saude Mental.

A Campanha Janeiro Branco é uma campanha gratuita, democratica,
horizontal, espontanea, desburocratizada, descentralizada, social, solidaria, voluntaria,
inclusiva, laica, humanista, apartidaria, multidisciplinar, transdisciplinar, colaborativa e
caracterizada pela pluralidade e diversidade de temas, direta ou indiretamente, ligados
aos universos da Saude Mental e Emocional dos seres humanos e suas instituigoes.

Acredita-se que, com o cumprimento desta indicagao, sofrimentos que
podem ser prevenidos, dores que podem ser evitadas, violéncias que podem ser
impedidas, cuidadas ou reparadas, exemplos que podem ser partilhados,
ensinamentos que podem ser difundidos em nome de uma vida mais saudavel e bem
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resolvida em termos emocionais.

Diante do exposto, encaminha-se a referida indicagao para que o Poder
Executivo Municipal tome as devidas providéncias no sentido efetivar a sua
aplicabilidade.

SALA DAS SESSOES, 11 de fevereiro de 2020.

LEANDRO MOURA
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