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MOÇÃO Nº 067/2017


Considerando que a academia ao ar livre é originário da China, sendo implantada na década de 80;

Considerando que a ideia chinesa se alastrou mundo afora;

Considerando que a primeira academia ao ar livre instalada no Brasil foi na Cidade Maringá, Estado do Paraná, isso no ano de 2009, com apoio do Governo Federal por intermédio do Programa Brasil Saudável;

Considerando que a academia ar livre (AAL) é uma forma de propiciar oportunidade de atividades físicas gratuitamente;

Considerando que em nosso Município já contamos com vários espaços públicos com aparelhos para prática de atividades físicas;

Considerando que os moradores de vários bairros tem interesse na academia ao ar livre;

Considerando que atividade física é sinônimo de saúde, nada mais justo que o Poder Público propicie a partir de academias ao ar livre, a oportunidade dos munícipes das mais diversas idades terem à sua disposição aparelhos para práticas de atividades;

Considerando que a prática regular de atividades físicas do ponto de vista musculoesquelético, auxilia na melhora da força e do tônus muscular e da flexibilidade, fortalecimento dos ossos e das articulações, bem como reduz o risco de morte prematura;

Considerando que a prática de atividades físicas reduz o risco do desenvolvimento de doenças cardíaca coronária; infarto, do desenvolvimento de pressão alta; ajuda reduzir a pressão arterial em pessoas que já tem hipertensão; diminui o risco de desenvolvimento do diabetes; reduz o risco de câncer de colón; reduz o sentimento de depressão e ansiedade; e ajuda a manter o peso ideal entre outros benefícios;

Considerando que o Governo do Estado de São Paulo por intermédio do Decreto nº 58.065/2012 através da Secretaria de Esporte, Lazer e Juventude, celebra convênio com os municípios paulistas, para transferência de recursos financeiros para aquisição de equipamentos destinado à implantação do Projeto “Academia ao Ar Livre”;

Com base no exposto, a Câmara Municipal de Embu-Guaçu, nos termos do inciso IV, do artigo 152 da Resolução nº 001/91, apresenta MOÇÃO DE APELO a Prefeita do Município, que determine ao Secretário Municipal de Esportes e Lazer, viabilizar estudos junto à Secretaria de Estado do Esporte, Lazer e Juventude, no sentido do Governo do Estado firmar convênio com o Município de Embu Guaçu, para instalação de academias ao ar livre nos bairros. 

Que do deliberado pelo Plenário, seja dada ciência a Prefeita do Município, Secretário Municipal de Esportes e Lazer, Secretário Municipal de Governo e a Deputada Estadual, Analice Fernandes solicitando o imprescindível apoio. 

 Plenário Benedicto Roschel de Moraes, aos 04 (quatro) dias do mês de setembro de 2017.


Douglas da Analice
Vereador-PDT
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