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INDICAÇÃO Nº 721/2024 

 

Assunto: Assistência ao Idoso 

 

Senhor Presidente, 
Senhores (as) Vereadores (as), 
 

 
Indico ao Sr. Prefeito Municipal, com fulcro no artigo 105, da Resolução nº 04/2016 - 

Regimento Interno desta Casa Legislativa, que estude a possibilidade de criar um 

“Centro Integrado de Convivência para Idosos”. 

J U S T I F I C A T I V A 

Vivemos uma mudança sem precedentes na composição etária da população 

brasileira e, segundo os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE), 

Minas Gerais terá a maior população idosa do país, até 2060.  

O levantamento de dados e a análise feita pelo projeto de extensão “A Imaginação 

Sociológica e o Sul de Minas”, do curso de Ciências Sociais da UNIFAL-MG, 

repercutiu no jornal Alfenas Hoje em artigo de análise uma pesquisa feita e publicada 

no ano 2022. O estudo indicou dados sobre população idosa em Alfenas 

Logo, a concepção e elaboração de políticas públicas que que visem o atendimento 

deste público devem ser iniciadas o quanto antes. 

A ideia sugerida é a disponibilização de um espaço com acomodações e áreas verdes, 

onde o idoso poderá ficar durante o dia tento atividades lúdicas, cognitivas e físicas, 

com acompanhamento de equipe multiprofissional. 

Deverão fazer parte do projeto atividades socioculturais/físicas, de acordo com a 

capacidade funcional de cada idoso, como: caminhadas, dança, alongamentos, 

terapias ocupacionais, aulas de informática, sessões de análise, fisioterapia, 

dinâmicas de grupos, jogos, sessões de leituras, saraus, palestras, em fim... de vida 
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Enfim, a viabilização de um espaço onde se possa concentrar todo tipo de atividade 

que garanta aos cidadãos da terceira idade uma melhor qualidade, bem como 

minimizar todo tipo de confinamento, violência, preconceito ou abando por eles 

vivenciado em família ou na comunidade, trará inúmeros benefícios aos nosso idosos 

e para sociedade como um todo.   

 

Alfenas, 30 de agosto de 2024. 

 

 

KÁTIA GOYATÁ 

VEREADORA 
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