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REQUERIMENTO N°. OZAO /2018. Solicita informagdes ao Exmo. Sr. Prefeito

Municipal, através do Departamento de
Educagao, acerca do monitoramento do
peso das mochilas de alunos das escolas
de ensino fundamental e meédio do
municipio.

EXMA. SRA. PRESIDENTE:

REQUEIRO a Mesa, cumpridas as formalidades Regimentais da
Casa, apdés a manifestacao do Nobre Plenario, no sentido de ser oficiado ao Exmo. Sr. Prefeito
Municipal, Dr. Wanderley Fernandes Martins Junior, para que Sua Exceléncia, por meio do
Departamento de Educacao, informe a esta Casa De Leis quanto ao monitoramento do peso
das mochilas de alunos das escolas de ensino fundamental e médio do municipio, a saber:

1. O Poder Executivo fiscaliza o peso das mochilas dos alunos da
rede municipal de ensino?

2. O Departamento promove campanhas educativas sobre os
danos a saude dos estudantes, provocados pelo excesso de
peso carregado diariamente pelos alunos?

3. A possibilidade de instalacdo de armarios em todas as
entidades educacionais do municipio € considerada?

Justificativa:-

O peso excessivo das mochilas escolares pode acarretar sérios
problemas de saude para os estudantes. A preocupagéo atinge pais, professores, médicos.

A Sociedade Brasileira de Ortopedia prevé que cerca de 70% dos
problemas de coluna na fase adulta, sdo causadas pelo peso e esforgos repetitivos na
adolescéncia, sendo comum ver nos consultorios uma maior movimentagao de estudantes se
queixando de dores, durante o periodo letivo.

Utiliza-se como paréametro consensual 10% do peso médio das
criangas em idade escolar de cada ano. Segundo o Instituto Nacional de Traumatologia e
Ortopedia (INTO), a recomendagao € de que criangas acima de 8 anos nao devem carregar
peso acima de 10% do peso corporal.

Por fim, é de grande importdncia a promog¢édo de campanhas a
serem encampadas pelo Poder Publico Municipal visando a conscientizagao dos males que
esse excesso de peso pode provocar, com vicios de postura, dores musculares, lombalgias e
problemas de crescimento nas criangas e adolescentes.

Considerando a saude e bem-estar dos nossos educandos, e
sabendo do enorme compromisso do Senhor Prefeito com a nossa cidade, aguardo especial
atengao ao requerimento.

Plenario Venerando Ribeiro da Silva, 4 de junho de 2018.
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