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PROJETO DE LEI N°269 /2025

INSTITUI O PROGRAMA MUNICIPAL
DE ATENDIMENTO PSICOLOGICO
AOS SERVIDORES PUBLICOS DO
MUNICIPIO DE PARAUAPEBAS.

A CAMARA MUNICIPAL DE PARAUAPEBAS, ESTADO DO PARA, APROVOU, E
EU, PREFEITO DO MUNICiPIO, SANCIONO A SEGUINTE LEI:

Art. 1° Fica instituido, no 4mbito da Administragio Publica Municipal direta e indireta, o
Programa Municipal de Atendimento Psicoldgico e Promocdo da Satide Mental dos Servidores
Publicos, com o objetivo de oferecer acompanhamento psicolégico, escuta qualificada e acdes
preventivas relacionadas a saide mental dos servidores.

Art.2° 0 Programa tem como finalidades:
I — garantir apoio emocional e psicolégico aos servidores publicos municipais;
I — promover a qualidade de vida e o equilibrio emocional no ambiente de trabalho;
IIT — prevenir doengas mentais relacionadas ao estresse ocupacional, assédio moral, sobrecarga e
conflitos no ambiente laboral;
IV . — fortalecer o vinculo entre o servidor e a instituigdo  publica;
V — estimular a conscientiza¢do sobre a importancia da satide mental.

Art. 3° O atendimento psicoldgico sera oferecido por profissionais habilitados, vinculados a
Secretaria Municipal de Saude, ou mediante parceria com instituigdes publicas e privadas
devidamente credenciadas.

Art.4° 0] atendimento podera ser:
I - individual, mediante agendamento e sigilo  profissional  garantido;
I — coletivo, em grupos terapéuticos ou oficinas tematicas sobre saude mental;

I — emergencial, nos casos de crise emocional ou trauma decorrente de situagdes de trabalho.

Art.5° As agoes do Programa deverdo incluir:
I — campanhas educativas e de prevengao;
I — palestras e cursos sobre saide mental no  servico  publico;
Il — encaminhamento dos casos que demandarem tratamento  continuado;

IV — relatorios estatisticos (sem identificagdo nominal) para diagnostico das principais causas de
adoecimento mental entre servidores.

Art. 6° O sigilo das informagdes obtidas durante o atendimento é absoluto, conforme previsto no

Codigo de Etica Profissional do Psicélogo e na legislagio vigente sobre prote¢io de dados pessoais
(Lei Federal n° 13.709/2018 — LGPD).
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Art. 7° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 90 (noventa) dias, definindo:
I — 0 orgao responsavel pela coordenagao do Programa;
II — a estrutura técnica e 0s recursos humanos necessarios;
IIT — as formas de parcerias e convénios com outras entidades.

Art. 8° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta de dotagdes
or¢amentarias proprias, podendo ser suplementadas se necessario.

Art. 9° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.

Parauapebas, 13 de novembro de 2025.

JOSE RAMOS DE OLIVEIRA
Aconformidade com a assinatura pode ser verificada em:

http:/serpro.gov.br/assinador-digital e SERPRO

José Ramos de Oliveira
Vereador — Avante
Gabinete n°007
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JUSTIFICATIVA

A presente proposta tem por finalidade instituir o Programa Municipal de Atendimento
Psicologico e Promocao da Saude Mental dos Servidores Publicos, com o intuito de garantir aos
trabalhadores do servigo publico o devido suporte emocional e psicoldgico diante das crescentes
demandas, pressdes e responsabilidades inerentes a fun¢do publica.

Nos ultimos anos, tem-se observado o aumento significativo dos casos de sofrimento psiquico,
estresse ocupacional, ansiedade e sindrome de burnout entre servidores municipais em diversas
areas, sobretudo na saude, educacao, seguranga e assisténcia social. A rotina intensa, o contato
direto com situagdes de vulnerabilidade e a sobrecarga de trabalho contribuem para o adoecimento
mental desses profissionais, impactando também a qualidade do servico prestado a populagao.

A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) reconhece os transtornos mentais € emocionais como
um dos maiores desafios de satide publica do século XXI, destacando que o ambiente de trabalho ¢
um espaco determinante para a promoc¢do do bem-estar psicoldgico. Nesse contexto, o Poder
Publico deve assumir papel ativo na prevencao e no cuidado com a saide mental de seus servidores.
O programa proposto busca, portanto:

e Oferecer atendimento psicologico gratuito, sigiloso € humanizado;

e Criar espacos de escuta e acolhimento no ambiente institucional;

e Promover agdes preventivas e educativas sobre saide emocional;

e Fortalecer a valorizagdo do servidor publico, reconhecendo sua importincia para o bom

funcionamento da maquina administrativa.

Além disso, o investimento em saide mental gera retorno direto na reducdo do absenteismo,
melhoria da produtividade, motivagdo e clima organizacional. E uma medida de valorizagio
humana e de gestdo publica eficiente.

Por essas razdes, este Projeto de Lei representa um passo importante na constru¢do de uma
administracdo mais humana, saudavel e comprometida com o bem-estar de seus profissionais e da
comunidade.

Por essas razdes, submeto a esta casa de leis este projeto de lei para que, apdés cumprido o rito

regimental, seja apreciado pelos senhores vereadores e pelas senhoras vereadoras.

Parauapebas, 11 de novembro de 2025.

ASSINADO DIGITALMENTE ‘
JOSE RAMOS DE OLIVEIRA
A conformidade com a assinatura pode ser verificada em:

http://serpro.gov.br/assinador-digital e SERPRO

José Ramos de Oliveira
Vereador — Avante
Gabinete N° 007
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