ESTADO DO RIO DE JANEIRO
CAMARA MUNICIPAL DE MACAE

Macaé Capital do Petréleo
Lei Estadual n° 6081 de 21.11.2011

PROJETO DE LEIN2 /2026

Autoria Vereadora Liomar Queiroz

INSTITUI DIRETRIZES PARA A FORMULACAO DE
ACOES EDUCATIVAS E PREVENTIVAS VOLTADAS A
CONSCIENTIZACAO SOBRE OS RISCOS DA EXPOSICAO
EXCESSIVA A TELAS DIGITAIS E A PREVENCAO DO
ISOLAMENTO DIGITAL DE CRIANCAS NO AMBITO DO
MUNICiPIO DE MACAE, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

A CAMARA MUNICIPAL DE MACAE DELIBERA:

Art. 12 Ficam estabelecidas diretrizes para a implementacdo de a¢des de carater educativo,
orientador e preventivo voltadas a conscientizacdo da sociedade sobre os riscos decorrentes
da exposicdo precoce, excessiva e desregulada de criangas a telas digitais, midias eletronicas e
redes sociais digitais, visando a mitigar disturbios cognitivos, comportamentais e combater o
isolamento digital no ambito do Municipio de Macaé.

Art. 22 Para os fins desta Lei, considera-se exposi¢ao excessiva a telas o uso de dispositivos
eletroeletronicos — tais como smartphones, tablets, computadores, televisores e videogames
— em tempo de duragdo didria superior ao recomendado pelas entidades médicas de
referéncia e drgaos de saude publica competentes, considerando as respectivas faixas etarias.

Art. 32 As acdes voltadas a prevencdo do vicio em telas e do isolamento digital de criancas
serdo norteadas pelos seguintes objetivos e principios fundamentais:

| — a salvaguarda do desenvolvimento biopsicossocial, neuroldgico, motor e afetivo saudavel
da crianca;

Il — a prioridade absoluta e a protecdo integral a infancia, em consonancia com o Estatuto da
Crianga e do Adolescente (ECA);

IIl — o fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios presenciais na primeira e segunda
infancia;

IV —a ampla disseminagao de informagdes cientificas e técnicas atualizadas sobre os impactos
da hiperconectividade na saude mental infantil;

V — o estimulo a cultura da paz, ao brincar livre, a pratica de atividades fisicas, ludicas e
culturais ao ar livre.

Art. 42 A atuacdo do Municipio na promocédo da saude digital infantil e prevencao de
transtornos cognitivos observara as seguintes diretrizes tematicas:

| — o incentivo a realizacdo de campanhas informativas e orientadoras direcionadas a pais,
maes, responsaveis legais e educadores sobre o manejo saudavel das tecnologias de
informacao;
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Il —a promocao de debates, rodas de conversa e palestras no ambiente escolar e comunitario
a respeito do uso seguro, ético e supervisionado da rede mundial de computadores por
menores;

Il — o fomento a capacita¢do informativa e atualizagdo de profissionais das redes municipais
de educacgao, saude e assisténcia social para a identificagcdao precoce de sinais de dependéncia
digital e isolamento social;

IV — o estimulo ao desenvolvimento de roteiros de orientagdo técnica contendo os sinais
decorrentes da exposicao desregulada a telas, tais como disturbios do sono, irritabilidade,
deficit de atencgao, sedentarismo e ansiedade;

V — a conscientiza¢do sobre a importancia da ado¢dao de mecanismos de controle parental,
classificacdo etaria e filtros de seguranca nos dispositivos eletronicos familiares.

Art. 52 No ambito pedagdgico, as a¢Ges de orientagdo no ambiente escolar poderdo
incentivar:

| — o uso de ferramentas tecnoldgicas de forma estritamente complementar, critica e
compativel com a maturidade e o desenvolvimento cognitivo dos educandos;

Il — a valorizacdo da leitura de suportes fisicos, da escrita manual e dos jogos cooperativos
tradicionais como instrumentos de socializacao;

Il —a recomendacao de restricdo do uso de dispositivos eletrénicos de uso pessoal pelos
alunos durante o periodo letivo, ressalvadas as hipdteses de fins estritamente pedagdgicos
sob supervisdo docente ou por razdes médicas justificadas.

Art. 62 Para a consecucdo dos objetivos previstos nesta Lei, o Poder Executivo fica autorizado
caso entenda pertinente a estabelecer parcerias voluntarias, termos de cooperacao técnica ou
convénios com instituicdes de ensino superior, entidades médicas especializadas, conselhos
profissionais de psicologia e pedagogia, bem como organiza¢des da sociedade civil sem fins
lucrativos.

Art. 72 A implementacdo das ac¢Oes previstas nesta Lei observara a disponibilidade
orcamentdria, financeira, técnica e administrativa do Poder Executivo..

Art. 82 O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei, no que couber, para garantir sua fiel
execugao.

Art. 92 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Sessoes, 24 de Maio de 2026

Liomar Queiroz dos Santos
Vereadora
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Justificativa:

O avanco tecnoldgico e a insercdao massiva de dispositivos digitais no cotidiano familiar
trouxeram inegdveis facilidades, contudo, o uso precoce, desregulado e hiperestimulante de
telas digitais por criancas tem despertado profunda preocupa¢dao na comunidade cientifica
global. Estudos recentes nas dreas de neurociéncia, pediatria e psicologia clinica associam
diretamente a hiperconectividade na infancia a disturbios cognitivos graves, tais como o atraso
no desenvolvimento da linguagem, deficit de aten¢do e concentracdo, alteragGes severas na
arquitetura do sono, quadros de ansiedade infantil e o fen6meno do isolamento digital — que
afasta o individuo em formacao do convivio socioafetivo presencial.

Nesse contexto, este Projeto de Lei propde o estabelecimento de diretrizes sélidas no Municipio
de Macaé para embasar a¢Ges de prevengao, conscientizacdo e orientagao social. A matéria
guarda perfeita sintonia com o artigo 227 da Constituicdo Federal do Brasil, que confere a
familia, a sociedade e ao Estado o dever de assegurar a crianga, com absoluta prioridade, o
direito a vida, a saude, a educacgado, a cultura e a dignidade, colocando-as a salvo de toda forma
de negligéncia e violéncia psicoldgica ou social.

Sob o prisma técnico-legal, a proposicdo adota uma postura rigorosamente respeitosa em
relacdo a autonomia dos poderes e as regras de iniciativa privativa do Poder Executivo. Ao fixar
diretrizes pedagdgicas e de saude coletiva, a norma exerce a legitima funcdo indutora do Poder
Legislativo. O texto abstém-se deliberadamente de criar estruturas burocraticas novas, novos
cargos publicos ou ordenar dotacdes financeiras impositivas imediatas, o que assegura sua
plena blindagem juridica e elimina os riscos de inconstitucionalidade formal e orcamentaria.
No panorama local, as balizas fixadas neste projeto alinham-se perfeitamente com os
macroobjetivos da Estratégia de Gestdao Integrada de Macaé +20 (EGIM). O planejamento
estratégico do municipio preconiza a melhoria continua dos indices de qualidade educacional e
de saude preventiva da populacdo infantojuvenil em areas urbanas de alta densidade e
vulnerabilidade social. O preparo das novas geracdes para lidar de forma critica, sauddvel e
equilibrada com as plataformas digitais € uma medida de sustentabilidade social e educacional
gue garantira o pleno desenvolvimento cognitivo dos futuros cidaddaos macaenses.

Ademais, as disposicOes deste projeto abrem margem legal para que a municipalidade capte
conhecimento técnico por meio de convénios e cooperacdo com o ecossistema cientifico
fluminense (Art. 62), permitindo uma atuacao eficiente e sem O6nus extraordinario aos cofres
publicos municipais.

Diante do inegavel e urgente interesse publico local, da sélida fundamentacao juridica e do
compromisso indestrutivel deste Parlamento com a protecao integral da infancia em Macaé,
confio no discernimento técnico e no apoio de meus nobres pares para a devida aprovacao
deste Projeto de Lei.

Vereadora - Liomar Queiroz dos Santos
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