CAMARA MUNICIPAL DE GURUP1 - TO COLEMAR

Gabinete do Vereador COLEMAR SABORELLE da Saborelle
INDICAGAO N° Z&Sai DE 2024  CGamara Mun.de Gurup:
(Vereador Colemar da Saborelle) 16 A., Wk
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INDICO A PREFEITA JOSI NUNES

__Z/J.j_) REQUERER JUNTO AO

DEPARTAMENTO COMPETENTE, UM

13 AGD, 2024 20 | INCENTIVO E DIVULGACAO DAS

o AULAS DE HIDROGINASTICA PARA

}/@ IDOSOS COM RECOMENDACOES
MEDICAS.

Indico a Prefeita Josi Nunes, requerer junto ao departamento

competente, a viabilidade de divulgacao e incentivo da pratica de hidroginastica

para idosos com recomendagdes medicas.

JUSTIFICATIVA

A iniciativa da secretaria de Assisténcia Social do Municipio na questao
das aulas de hidroginastica para idosos € muito plausivel. Porém, em conversa
com pessoas e em atendimento em meu gabinete, percebi uma grande
desinformagéo na questéo da divulgagéo do acesso (quem tem esse direito), dos
dias e horarios da pratica das mesmas.

Par‘a que esse beneficio chegue a mais idosos, sugiro que seja feita uma
campanha de incentivo e divulgagéo da pratica, seus beneficios e também de
como participar das aulas.

E sabido que como qualquer atividade fisica regular em idosos, o objetivo
da hidroginastica & minimizar e prevenir possiveis dores, desconfortos e lesoes,
proporcionar beneficios fisicos bem como melhorar o sistema mental, auxiliando
na melhora da autoestima, valorizagao pessoal e relacionamento interpessoal.

Com isso essa atividade atendendo o maior nimero possivel de idosos,
estariamos aumentando a saude dos municipes da maior idade, diminuindo e

desafogando o sistema de Saude publica do nosso municipio.
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CAMARA MUNICIPAL DE GURUPI - TO
Gabinete do Vereador COLEMAR SABORELLE

E a justificativa.

Gabinete do vereador Colemar da Saborelle, aos 01 de agosto de 2024.

Vereador — COLE
PODEMOS
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