CAMARA MUNICIPAL DE CURRAIS NOVOS/RN
CNPJ: 08.470.502/0001-98

O Vereador Mattson Ranier Gomes de Araujo submete ao Plenario da Camara Municipal de Currais
Novos, conforme dispde o Regimento Interno desta Casa Legislativa, a seguinte:

INDICAGCAO N2 034/2025
(Gabinete do Vereador Mattson Ranier)

Indica ao senhor prefeito, Lucas Galvio da Cruz, e,
extensivamente, a senhora Secretaria Municipal de Satde,
Alana de Moraes Garcia, a expansao do Projeto
Movimento na Melhor Idade para outras UBS do
municipio, incluindo a contratagdao de profissional de
educacgao fisica credenciado e aquisicdo de materiais para
a pratica de exercicios.

Senhor Presidente,

Considerando que a pratica de atividades fisicas tem se mostrado uma das principais
ferramentas na prevengcdo de doengas cronicas, como hipertensdo, diabetes e problemas
cardiovasculares, além de contribuir para o aumento da autonomia e da qualidade de vida;

Considerando que ao expandir o Projeto Movimento na Melhor Idade a iniciativa garante
gue um numero maior de idosos tenha acesso a programas de exercicios supervisionados, fundamentais
para manter a mobilidade, a forca muscular e o equilibrio, reduzindo o risco de quedas e complicacdes
associadas a idade;

Considerando que a contratacdo de profissionais de Educacdo Fisica credenciados é um
passo essencial para a expansdo do projeto, garantindo que as atividades sejam conduzidas de forma
segura, eficaz e personalizada para as necessidades especificas dos idosos;

Considerando que a aquisicdo de materiais para a pratica de exercicios também é
fundamental para tornar o projeto mais acessivel e diversificado, permitindo que os idosos realizem
atividades fisicas variadas, como alongamentos, exercicios de fortalecimento, caminhada e atividades de
equilibrio. Com equipamentos adequados, é possivel adaptar os exercicios de acordo com as
necessidades de cada grupo, promovendo tanto o desenvolvimento da forca quanto a melhoria da
flexibilidade e da coordenag¢do motora.

Diante do exposto, justifica-se a indicacdo para a expansdo do Projeto Movimento na
Melhor Idade para outras UBS do municipio, incluindo a contratacdo de profissional de educacdo fisica
credenciado e aquisicdo de materiais para a pratica de exercicios. Isto posto, entendemos como
oportuna e necessdria a presente indicagdo, razdo pela qual a protocolamos nesta casa.

Solicito que esta Indica¢do seja encaminhada, conforme dispGe o Regimento Interno desta
Casa Legislativa, ao senhor prefeito, Lucas Galvdao da Cruz, no seguinte endereco: Praca Desembargador
Tomaz Salustino, n. 90 — Centro, Currais Novos/RN — 59380-000; e, extensivamente, a senhora Secretaria
Municipal de Saude, Alana de Moraes Garcia, no seguinte enderec¢o: Rua Abilio Chacon n. 346 — JK.

Camara Municipal de Currais Novos, Paldcio Vereador Humberto Gama, 06 de fevereiro de 2025.
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