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INDICAGAO N°Q51/2025

Ementa: Indica a criagdo de um projeto para a instalacdo de uma academia ao ar livre na
Comunidade dos Cardeiros, no Municipio de Sdo Gongalo do Amarante, visando promover a
salde, o bem-estar e a qualidade de vida dos moradores locais.

Autor: Jose Flavismar Menezes De Freitas

Justificativa: Considerando o crescente interesse da populagao pela pratica de atividades fisicas
ao ar livre e a importancia de proporcionar 8 comunidade espacgos adequados para o exercicio
fisico e a promogdo de saude, propomos a instalagdo de uma academia ao ar livre na
Comunidade dos Cardeiros.

A comunidade enfrenta desafios relacionados a falta de espagos publicos adequados para
atividades recreativas e esportivas. A criacdo de uma academia ao ar livre sera uma solugéo
pratica e acessivel, permitindo que os moradores, de todas as idades, tenham um local adequado
para a pratica de exercicios fisicos, promovendo salde, bem-estar e qualidade de vida.

A implantacdo de uma academia ao ar livre permitird que a populagdo da Comunidade dos
Cardeiros tenha acesso a equipamentos para atividades fisicas, sem custos adicionais, de forma
inclusiva e democratica. Além disso, essa agao contribuira para a socializagao e integragdo da
comunidade, incentivando habitos saudaveis e a redugdo de doencgas relacionadas ao
sedentarismo.

Objetivos:

O objetivo desta indicacao é sugerir a Prefeitura Municipal de Sdo Gongalo do Amarante a
instalagdo de uma academia ao ar livre na Comunidade dos Cardeiros, com as seguintes
finalidades:
1. Proporcionar um espacgo publico para a pratica de atividades fisicas de forma gratuita
e acessivel para todos os moradores da comunidade, especialmente os que nido tém
acesso a academias privadas;
2. Incentivar a pratica de exercicios fisicos como forma de prevencdo de doencas e
promogao da saude;
3. Melhorar a qualidade de vida dos moradores da Comunidade dos Cardeiros,
proporcionando uma alternativa de lazer saudavel e de baixo custo;
4. Fomentar a integragao social, oferecendo um ambiente onde os moradores possam se
encontrar, interagir e promover o bem-estar coletivo;
5. Contribuir para a redugcdo do sedentarismo e das doengas relacionadas, como
hipertens&o, diabetes e problemas cardiacos, por meio da pratica regular de atividades
fisicas.
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Proposta de Agoes:

Art. 1° O projeto de instalagao da academia ao ar livre na Comunidade dos Cardeiros podera
incluir os seguintes itens:

| - Equipamentos para atividades fisicas: Instalagdo de aparelhos como barras para
alongamento, aparelhos para musculagao, bicicletas ergométricas, espaldar, equipamentos para
exercicios aerobicos, entre outros;

Il - Espagos de convivéncia e descanso: Instalacao de bancos, areas de sombra e descanso
para que 0s usuarios possam relaxar entre as atividades;

Il - Pisos adequados: Utilizagao de pisos de borracha ou materiais antiderrapantes para garantir
a seguranca dos usuarios;

IV - lluminacao publica de LED: Para garantir o uso da academia ao ar livre também no periodo
noturno, proporcionando maior seguranca e visibilidade;

V - Placas informativas e orientagoes: Instalagéo de placas com informacdes sobre a utilizacado
correta dos equipamentos e beneficios de cada exercicio, para garantir que os moradores
usufruam da academia de forma segura e eficaz;

VI - Acessibilidade: Garantir que a academia seja acessivel a todas as pessoas, incluindo
aquelas com deficiéncia, com equipamentos adaptados e acessos adequados.

Art. 2° A localizagao da academia devera ser estrategicamente escolhida, considerando a
proximidade com as areas residenciais da comunidade, garantindo facil acesso a todos os
moradores.

Conclusao

A instalagdo de uma academia ao ar livre na Comunidade dos Cardeiros sera de grande
importancia para promover a saude, qualidade de vida e bem-estar dos moradores. Além disso,
contribuira para a integragao social e a promogao de habitos saudaveis entre as pessoas da
comunidade. A implantacao dessa infraestrutura € uma medida que representa um avanco para o
cuidado com a saude publica e a melhoria da qualidade de vida da populagéao local.

Requerimento

Diante do exposto, solicito o apoio de todos 0s vereadores para a aprovagao desta proposta, que
trara beneficios significativos para a saude e bem-estar dos moradores da Comunidade dos
Cardeiros.

Sao Gongalo do Amarante, 18 de margo de 2025.
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