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Indicacao 2025

Gabinete do Exmo. Sr. vereador Elvandro Maciel da Silva
Presidente da Camara Municipal de Muriaé.

O vereador abaixo assinado, com fundamento no inciso | do art,191c/c
art.192 do regimento interno desta Casa Legislativa. Satisfeitas as formalidades
regimentais vigentes, solicito que seja em caminhada a presente indicacéo a Secretaria
Municipal de Saude, em parceria com a Secretaria Municipal de Educacdo e outras
pastas pertinentes, a criacdo e implementacdo de acdes continuas e eficazes de
prevencado ao suicidio e promogao da saude mental, com foco nos jovens do municipio,
visando a reducdo de fatores de risco e o fortalecimento do acolhimento e da rede de
apoio.

Ac0es Propostas:
1. Capacitacdo continua de educadores e agentes comunitarios de satude

Justificativa: A formacdo desses profissionais € essencial para garantir que
0 municipio tenha uma rede de apoio preparada para lidar com os primeiros sinais de
sofrimento mental entre os jovens.

2. Promocéo de rodas de conversa mensais sobre saude mental nas escolas
municipais

Justificativa: O ambiente escolar é um espaco privilegiado para a
abordagem de quest6es emocionais e para a educacgdo de jovens sobre o autocuidado e a
importancia de buscar ajuda.

3. Divulgagéo ampla e continua dos canais de apoio emocional (CVV e outros)

Justificativa: O acesso a informagdo € um dos maiores desafios para quem
enfrenta problemas de salde mental. Garantir que os jovens saibam onde e como buscar
ajuda é fundamental para prevenir tragedias.

4. Realizacdo de uma campanha simbolica anual de valorizac¢do da vida durante
o0 setembro Amarelo

Justificativa: O setembro Amarelo € um momento ideal para sensibilizar a populacéo,
especialmente os jovens, sobre a importancia da saide mental e prevencdo ao suicidio,
gerando visibilidade para a causa.
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Justificativa Geral:

A juventude enfrenta um conjunto de desafios emocionais, como bullying, presséo
académica, questdes familiares e sociais, que aumentam o risco de sofrimento psicoldgico
e ideacdo suicida. A implementacdo dessas agdes visa garantir que os jovens tenham
acesso a informacdes, apoio emocional e cuidados preventivos, contribuindo para uma
sociedade mais saudavel e resiliente. A prevencdo é a chave para salvar vidas, e a atuagao
integrada das diversas esferas de governo e da sociedade é fundamental para o sucesso
dessa politica.

Requer-se que as a¢fes sejam iniciadas de imediato, com prazos a serem definidos
para cada etapa e acompanhamento continuo de sua execucao.

Deixo meus sinceros votos de estima e consideragao.
Camara Municipal de Muriaé

Plenario Dr. Jodo Evangelista Bandeira de Mello, 01 de setembro 2025.

Elvandro Maciel da Silva
Vereador Evandro Cheroso (Solidariedade)
Presidente da Camara Municipal de Muriaé
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