PROJETO DE LEIN° __ K%} /2025

“Institui o Dia Municipal de Prevencao
e Combate a Diabetes no Municipio de
Bertioga e da outras providéncias.”

Art. 1° Fica instituido no Municipio de Bertioga o “Dia Municipal de Prevengéao
e Combate a Diabetes”, a ser comemorado anualmente no dia 14 do més de
novembro.

Art. 2° O referido dia terd como objetivo:

| — Conscientizar a populagdo sobre os riscos, prevengdo e controle da
diabetes;

Il = Incentivar habitos de vida saudaveis, incluindo alimentacéo equilibrada e
pratica regular de atividades fisicas;

Il = Promover campanhas educativas, palestras, exames preventivos e
acOes de saude voltadas a detecgéo precoce da doenga,

IV — Estimular a participagdo de escolas, empresas, associagoes e 6rgaos
publicos em atividades de prevengéo.

Art. 3° A Secretaria Municipal de Saude ficara responsavel pela organizagéo,
planejamento e execugdo das acles relacionadas ao Dia Municipal de
Prevencéo e Combate a Diabetes, podendo firmar parcerias com instituicbes
publicas e privadas.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo, com efeitos a partir
do exercicio subsequente.
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Justificativa

O diabetes & considerado um problema de saude publica mundial, em
constante ascensé&o, que apresentam complicagées que podem abreviar o
tempo de vida do paciente ou leva-lo a incapacidades decorrentes de
cegueira, amputagoes, insuficiéncia renal, insuficiéncia cardiaca, etc.

Dentre os tipos de diabetes, podemos citar:
Gestacional, que ocorre durante a gravidez;

Tipo 1, geralmente diagnosticado na infancia ou adolescéncia, podendo
ocorrer em adultos.

Tipo 2 - E mais comum em adultos, especialmente aqueles com sobrepeso
ou obesidade e histérico familiar da doenga podendo ser controlado com
dieta, exercicios fisicos e, em alguns casos, medicamentos orais ou injecdes
de insulina.

Por ser o tipo mais comum e provocado por maus habitos alimentares e
sedentarismo, devemos focar em uma maior conscientizagdo da populagao.

A instituicdo de um dia especifico dedicado a prevengdo e combate a
diabetes permitira a realizagao de campanhas educativas, palestras, exames
de detecgéo precoce e incentivo a pratica de habitos saudaveis, envolvendo
escolas, empresas, associagdes e érgdos publicos. Essas agdes contribuirdo
para a redugdo de novos casos € a melhoria da qualidade de vida da
populagéo.

A aprovagao deste projeto representa uma medida de grande relevancia

social e de saude publica, reafirmando o compromisso do Municipio com a
promogéo da saude e o bem-estar de seus cidadaos.

Bertioga, 19 de agosto de 2025.
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