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Loglslatlvo - IND 29/2020 

Gabinete do Vereador Rodrigo José Correia - Podemos 

Excelentíssimo Senhor 
MOACIR GREGOLIN 
Presidente da Câmara Municipal de Pato Branco 

INDICAÇÃO Nº 29/2020 

Indica ao Executivo Municipal a implantação de pista 
de caminhada e ciclovia na Estrada Municipal Rural 
Pioneiro Sady Pedro Viganó. 

O vereador Rodrigo José Correia - Podemos, no uso de suas 
atribuições legais e regimentais, indica ao Executivo Municipal, a implantação de 
pista de caminhada e ciclovia na Estrada Municipal Rural Pioneiro Sady Pedro Viganó. 

Exercícios físicos constituem em um poderoso instrumento de 
prevenção de doenças, resultando no aumento da capacidade respiratória, circulatória 
e densidade óssea, além de diminuir os índices de estresse e ansiedade, contribuindo 
ainda com a criatividade e memória. 

Sabemos que nossos ancestrais precisavam caminhar par obter 
alimento por meio da caça, pesca ou coleta, entretanto, a sociedade criou a figura do 
sedentarismo, isto é, aquele que produz seu sustento trabalhando sentado, e hoje 
praticamos o sedentarismo com naturalidade, enxergando o movimento como 
supérfulo, o uso de carros, esteiras e escadas rolantes para a locomoção é um hábito 
cada vez mais popular, o que acarreta em prejuízos à saúde. 

Verifica-se diariamente pessoas que praticam exerc1c1os físicos, 
algumas utilizam as vias públicas para praticar caminhadas, corridas e até mesmo 
andar de bicicletas, ocorre que a falta de pista de caminhada e ciclovia coloca em 
risco tanto os praticantes de esportes e os condutores que trafegam na referida via. 

Convém ressaltar que é de suma importância a implantação da referida 
pista de caminhada e ciclovia ora indicadas, visando proporcionar um ambiente seguro 
a todos que praticam esportes, e/ou simplesmente transitam pelo local. 

Nestes termos, pede deferimento. 
Pato Branco, 13 de maio de 2020. 

R.&td~ CQ.>v~ 
Rodrigo Jtlsé Correia 

Vereador 
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