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ESTADO DE MATO GROSSO
CÂMARA MUNICIPAL DE SÃO JOSÉ DO POVO


Excelentíssimo Senhor

Nilson Tavares Cerqueira 

Presidente da Câmara Municipal de São José do Povo

INDICAÇÃO Nº 056 DE 13 DE MARÇO DE 2025

Autor: Nilson Bezerra de Lima – PSB, com apoio de todas as bancadas partidárias.
Indico realizar a destinação de uma van para realizar o transporte dos idosos residentes na zona rural para participarem das oficinas da Secretaria de Assistência Social, realizadas na zona urbana do município.
O vereador signatário, Nilson Bezerra de Lima - PSB, apresenta à nobre Mesa, consultando o augusto Plenário, nos termos do art. 144, inciso III do Regimento Interno, seja encaminhado expediente à senhora Grasielle Paes Silva Bugalho, Secretária de Estado de Assistência Social e Cidadania (Setasc), com cópia ao senhor Ivanildo Vilela da Silva, Prefeito Municipal, e a senhora Maria Aparecida de Jesus, Secretária Municipal de Assistência 
Social, a presente proposição.
Indicando à Senhora Secretária realizar a destinação de uma van para realizar o transporte dos idosos residentes na zona rural para participarem das oficinas da Secretaria de Assistência Social, realizadas na zona urbana do município.

JUSTIFICATIVA
Apresento a presente proposição visando ao atendimento pleno das necessidades de nossos idosos, principalmente os que residem na zona rural, que, por vezes, são negligenciados pelo poder público. Dessa forma, acabam excluídos das atividades desenvolvidas para a comunidade da terceira idade, que visam melhorar a qualidade de vida por meio da prática de atividades recreativas, em razão de seu local de residência.

Os idosos residentes no campo, que contribuíram significativamente para o crescimento e desenvolvimento de nosso município, não recebem o tratamento adequado por parte do poder público, o que dificulta seu acesso a atividades essenciais para a manutenção de uma boa qualidade de vida física e mental.

A prática de atividades físicas na terceira idade, como hidroginástica, contribui para o fortalecimento da musculatura, prevenindo diversas comorbidades. Além disso, as interações sociais são fundamentais para a manutenção da saúde mental, ajudando na prevenção de doenças como a depressão.

Portanto, com base no exposto, torna-se imprescindível a presente indicação, visando à promoção da qualidade de vida de nossa comunidade idosa.

Para garantir melhor qualidade de vida aos nossos munícipes, indico a presente proposição e solicito o apoio dos nobres pares para sua aprovação.

Sala das Sessões, ´´Plenário Antônio Ângelo Medeiros´´, aos 13 dias do mês de março de 2025.
________________________________

Nilson Bezerra de Lima

Vereador PSB

_______________________       _______________________              ________________________

Adilza S. dos S. Cardoso          Gustavo B. M. Alves         Luzia de Sousa M. Moura

Vereadora PSB                         Vereador PSB                                    Vereadora PSB

_____________________        ________________________              ________________________

 Luzinete P. dos Santos       Nelson de S. Oliveira                   Nilson T. Cerqueira

Vereadora PL                         Vereador UNIÃO                               Vereador UNIÃO

________________________      ________________________

Paulo Junio F. Amorim      Wilson Marins Medeiros

Vereador PSD                      Vereador PSD
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