Estado de Sao Paulo

Gtincia PBatnedria

inDicAcRo e 4R, ; RS Data:

Assunto: Realizagdo da Semana de A¢des para a Menopausa e o Climatério.
Ref: 12025

Bertioga, 18 de margo de 2025.

Excelentissimo Senhor Presidente
Nobres Pares

ELISANGELA DA SILVA PEDROSO, vereadora com assento nesta Casa Legislativa
e no uso de suas atribuigdes regimentais, vem perante Vossa Exceléncia, ouvido o
Douto Plenario, apresentar a seguinte INDICAGAO:

Cerca de 35 milhdes de brasileiras vivem entre o climatério e a menopausa, Mesmo
representando um terco da populagéo, essas mulheres ndo tém acesso a informagées
sobre essa fase da vida e apenas a metade faz algum tipo de tratamento,

A sociedade n&o se prepara para acolher mulheres nesta faixa etaria — geralmente
entre 45 e 55 anos, com as demandas que o fim da fase reprodutiva traz para elas.
Além do desconforto causado por sintomas como ondas de calor, depressé&o,
irritabilidade e insénia, a redugéo na produgéo de horménios deixa as mulheres mais
expostas a problemas cardiacos, diabetes e osteoporose,



Camara Municpal de Pertioga
Estado de S&o Paulo
Gutoncia PBathedria

Para melhorar a qualidade de vida durante essa fase, as mulheres tém que ter acesso
a informagdes relevantes e a um tratamento ja na Atengao Basica da Satde, Por isso,
solicito que a Prefeitura crie uma semana de agées para a menopausa € o climatério,
visando levar informagGes; agbes e tratamentos para as mulheres que estio nessa
fase da vida.

Além de palestras, exames médicos e consultas de livre demanda, a semana de agbes
pode trazer incentivos para um estilo de vida que melhore e previna os sintomas desse
periodo, como alimentagéo saudavel; atividade fisica regular; n&o fumar e evitar o
consumo de alcool e cuidados com a saude bucal.

A programagao pode ocorrer nas UBS e reunir médicos de varias especialidades.

Certa da importancia desta indicagéo, solicito envio de copia ao prefeito e a secretaria

de Salde, Observadas as formalidades legais, essa € a indicagdo que vai
devidamente subscrita.
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