CAMARA MUNICIPAL

Tangara da Serra - Estado de Mato Grosso
Rua Julio Martinez Benevides, n° 195 — S, Centro - Telefax (65) 3311-4600

INDICACAO N° , DE 2025 .
Autor: Vereador Esdras Moraes E

REITERO A INDICAGAO N.° 214/2025 QUE INDICA AO
PODER EXECUTIVO MUNICIPAL A IMPLEMENTAGAO DA
TELEMEDICINA E DO ATENDIMENTO PSICOLOGICO
REMOTO NA REDE MUNICIPAL DE SAUDE, EM
CONFORMIDADE COM A RESOLUGAO CFM N° 2.314 DE
20 DE ABRIL DE 2022.

A Camara Municipal de Tangara da Serra, Estado de Mato Grosso, no uso
das atribuicoes que Ihe sao conferidas por Lei, apresenta para apreciagao
e deliberacado do Soberano Plenario a seguinte INDICACAO:

REITERO a indicagao n.° 214/2025 que indica ao Poder Executivo Municipal a
implementagao da telemedicina e do atendimento psicolégico remoto na rede municipal de
saude, em conformidade com a Resolugdo CFM n° 2.314 de 20 de abril de 2022.

Considerando a Resolugao CFM n° 2.314 de 20 de abril de 2022, que estabelece
normas para a pratica da telemedicina no Brasil;

Considerando os desafios enfrentados pela populagcdo no acesso aos servigos de
saude, especialmente no que se refere a realizagdo de consultas médicas e atendimento
psicoldgico;

Considerando que o atendimento psicolégico tem demostrado eficacia na redugao das
demandas de saude, conforme dados técnicos e estatisticos, contribuindo para a prevengao
e tratamento de transtornos mentais e emocionais e, consequentemente, melhorando a
qualidade de vida da populacéo;

Indico a Secretaria Municipal de Saude que promova esforcos no sentido de
implementar a telemedicina e o atendimento psicolégico remoto na rede municipal de saude.

Tangara da Serra, 20 de agosto de 2025.
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PROPOSTA ESTRATE(}ICA PARA IMPLEMENTACAO DA TELEMEDICINA E
ATENDIMENTO PSICOLOGICO REMOTO

1. Contexto e justificativa

A Resolugdo CFM n° 2.314 de 20 de abril de 2022 estabelece normas para a pratica da
telemedicina no Brasil. Diante dos desafios enfrentados pela populagdo no acesso aos
servigos de saude e considerando os beneficios comprovados do atendimento psicolégico
na reducédo das demandas de saude, € fundamental que a Secretaria de Saude de Tangara
da Serra mobilize esforgos para implementar a telemedicina e o atendimento psicolégico
remoto na rede municipal.

2.0bjetivos

Ampliar o acesso e agilizar o atendimento médico e psicoldgico aos usuarios do Sistema
Unico de Saude (SUS);

Reduzir as demandas de saude por meio da prevencado e tratamento de transtornos
mentais e emocionais;

Otimizar a utilizagdo dos recursos e profissionais de saude disponiveis no municipio;
Garantir o acesso a servigos de saude mental, especialmente em areas de dificil acesso e
regides com caréncia de profissionais.

3.Estratégias e agoes

I-Diagndstico e planejamento: realizar um diagnodstico das necessidades e demandas por
servigos de telemedicina e atendimento psicolégico remoto na rede municipal de saude,
identificando as principais areas e populagoes a serem atendidas.

lI-Capacitagao e treinamento: desenvolver programas de capacitagdo e treinamento para
profissionais de saude, incluindo médicos e psicélogos, no uso de plataformas e
ferramentas tecnoldgicas especificas para a telemedicina e o atendimento psicoldgico
remoto.

IlI-Infraestrutura tecnoldgica: Adquirir e fornecer os equipamentos e recursos tecnolégicos
necessarios para a realizacdo de consultas médicas e sessbOes de terapia a distancia,
garantindo a qualidade e seguranga das informagdes e dos atendimentos prestados.

IV-Divulgacédo e conscientizagao: promover campanhas de divulgagao e conscientizagao
sobre a telemedicina e o atendimento psicolégico remoto, informando a populagéo sobre os
beneficios e a disponibilidade desses servigos na rede municipal de saude.

V-Monitoramento e avaliacido: estabelecer indicadores e metas para acompanhar e avaliar
a eficacia e a afetividade da implementacéo da telemedicina e do atendimento psicolégico
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remoto, bem como identificar areas de melhoria e ajustes necessarios no decorrer do
processo.

VI-Parcerias e colaboragdes: estabelecer parcerias e colaboragdes com instituicdes
académicas, organizagdes nao governamentais e entidades do setor privado, visando
compartilhar conhecimentos, recursos e experiéncias na implementacdo e expansao da
telemedicina e do atendimento psicolégico remoto.

Vll-Integragdo com politicas e programas existentes: integrar a implementagdo da
telemedicina e do atendimento psicolégico remoto com outras politicas e programas
municipais de saude, garantindo a complementaridade e a otimizagdo dos recursos
disponiveis.

4.Legislagao e regulamentagao

A implementacgéo da telemedicina e do atendimento psicolégico remoto na rede municipal
de saude devera seguir a legislacdo brasileira e as normativas estabelecidas pela
Resolugédo CFM n° 2.314 de 20 de abril de 2022, garantindo a observancia dos principios
eticos, técnicos e legais aplicaveis a pratica da telemedicina e do atendimento psicoldgico
remoto.

5. Cronograma e orgamento

Estabelecer um cronograma realista e detalhado, contemplando as diferentes etapas do
processo de implementagao da telemedicina e do atendimento psicoldégico remoto, desde o
diagndstico inicial até o monitoramento e avaliagéo continuos. Incluir também a previsao de
investimentos necessarios em capacitagdo, infraestrutura tecnoldogica e divulgacao,
assegurando a alocacdo adequada de recursos financeiros para o cumprimento dos
objetivos propostos.

6.Responsabilidades

Designar a Secretaria Municipal de Saude como responsavel pela coordenacdo e
implementagao das estratégias e agdes propostas, bem como pela articulagdo com outros
orgaos e entidades envolvidos no processo.

A implementacgéo da telemedicina e do atendimento psicoldgico remoto na rede municipal
de saude representa uma oportunidade de expandir e qualificar o acesso aos servicos de
saude, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da populacéo e a otimizagao dos
recursos disponiveis. Ao seguir as estratégias e agdes propostas, o municipio estara
alinhado as normativas estabelecidas pela Resolugdo CFM n°® 2.314 de 20 de abril de 2022
e as diretrizes do Sistema Unico de Saude, promovendo a inovacdo e a efetividade no
atendimento as demandas de saude da populagao.

A adocgao dessa proposta estratégica contribuira para a redugédo das demandas de saude,
especialmente no que diz respeito a prevengao e tratamento de transtornos mentais e
emocionais, tendo em vista os dados técnicos e estatisticos que comprovam a eficacia do
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atendimento psicologico nesse contexto. Além disso, possibilitara uma maior abrangéncia
no atendimento a areas de dificil acesso e regides com caréncia de profissionais,
garantindo o acesso igualitario aos servigos de saude para todos os cidadaos do municipio.

Dessa forma, é essencial que a Secretaria Municipal de Saude e demais 6rgaos e
entidades envolvidos se mobilizem para concretizar essa proposta, garantindo a
implementagcdo efetiva da telemedicina e do atendimento psicoldégico remoto na rede
municipal de saude. Essa iniciativa representara um avancgo significativo na promogao da
saude e do bem-estar da populagao, contribuindo para a construgdo de um sistema de
saude mais eficiente, acessivel e inclusivo.

Concluindo, a proposta estratégica apresentada busca fortalecer o sistema de saude local,
aprimorando o acesso e a qualidade dos servigos prestados aos cidadaos. Ao adotar essas
medidas, o municipio estara em conformidade com a legislagéo brasileira e as normativas
vigentes, além de contribuir para a redugdo das demandas de saude e a promogao do
bem-estar da populacéo.

ESDRAS CARVALHO DA SILVA MORAES

A conformidade com a assinatura pode ser verificada em
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