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PROJETO DE LEI 2025

“Institui a Semana da Prevengdo contra as Doengas
Ocupacionais dos Profissionais da Educag¢do no
Municipio de Muriaé e da outras providéncias”.

O Prefeito Municipal de Muriaé:
Faco saber que a Camara Municipal aprovou, e eu sanciono a seguinte lei:

Art. 19 Fica instituida a Semana da Prevencdo contra as Doencas Ocupacionais
dos Profissionais da Educacdo no Municipio de Muriaé, a ser promovida anualmente na
segunda semana de outubro, que integre o dia 15 de outubro, marcado como o Dia do
Professor no Brasil.

§ 12 Durante a Semana da Prevencdo contra as Doengas Ocupacionais dos
Profissionais da Educacdao no Municipio de Muriaé serdao promovidas ac¢des
municipais, oficinas e outras atividades educativas, nas escolas e unidades de
saude, para informar aos profissionais da educagao sobre o tema no ambito do
Municipio.

§ 22 As acOes da Semana de Prevencdo contra as Doencas Ocupacionais,
definidas nesta Lei, deverdo constar nos calendarios escolares da Rede
Municipal de Ensino, com atividades destinadas aos profissionais da educacdo
a serem definidas em conjunto pela Secretaria de Saude e Educacéo.

§32 Passard a integrar o Calenddrio Oficial do Municipio o dia 15 de Outubro
como o Dia Municipal da Prevencdo contra as Doencas Ocupacionais dos
Profissionais da Educacdo, com acdes a serem definidas pelo Poder Executivo,
no ambito de suas competéncias.

Art. 22 Para efeito desta Lei, sdo consideradas doengas ocupacionais dos
profissionais de educagao:

| - estresse e exaustdo emocional;
Il - lesdo de esforco repetitivo;
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[l - lesdes na coluna vertebral;

IV - lesGes nos membros superiores e inferiores;

V - Sindrome de Burnout;

VI - Problemas vasculares;

VIl - lesdes das cordas vocais;

VIII - alteragdo nas estruturas osteomusculares, como tenddes, articulagdes,
musculos e nervos;

IX - alergias, tais como: rinite, faringite, infec¢Ges das vias dreas superiores,
laringite, dermatite, entre outras;

X - bursite, tendinite e lombalgia;

XI - fadiga muscular;

XII - ansiedade;

Xl - surdez temporaria ou definitiva.

Paragrafo Gnico: Semana da Prevencdo contra as Doengas Ocupacionais dos
Profissionais da Educacdo no Municipio de Muriaé tem por objetivos:

| - cuidar da saude do profissional da educa¢ao da Rede Municipal;

Il - Informar os profissionais da educacdo sobre o risco de manifestar doencas
decorrentes do exercicio profissional;

Il - orientar sobre os métodos e praticas preventivas de combate as
enfermidades decorrentes do exercicio profissional;

IV - encaminhar o profissional enfermo para o adequado tratamento das

doencas das quais seja vitima por conta do exercicio profissional.

Art. 32 As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdao por conta de
dotacdes orcamentarias préprias, consignadas no orcamento vigente, suplementadas,
se necessario ou por formacdo de Parcerias Publico Privadas (PPP).

Art. 4° — O Poder Executivo Municipal podera regulamentar a presente lei no
gue couber.
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Art. 52 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Camara Municipal de Muriaé
Plendrio Dr. Jodao Evangelista Bandeira de Mello, 20 de fevereiro de 2025.

Assinado de forma digital

ELVANDRO MACIEL por ELVANDRO MACIEL
DA DA SILVA:79581200606

. Dados: 2025.02.20
SILVA:79581200606 07:58:34 -03'00

Elvandro Maciel da Silva
Vereador Evandro Cheroso (Solidariedade)
Presidente da Camara Municipal de Muriaé
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JUSTIFICATIVA

O projeto visa prevenir doencas ocupacionais, como ansiedade, estresse e
lesdes, que afetam os professores devido por varios fatores sejam nas escolas ou outros
espagos educacionais. A data de 15 de outubro marca a comemorag¢ao do Dia do
Professor no Brasil, uma homenagem aos 2,5 milhdes de docentes que exercem a
atividade no pais na educacdo bdsica e na educac¢do superior. E um reconhecimento,
escolhida para consagrar busca promover o bem-estar desses profissionais e evitar
afastamentos por questdes de saude e valorizar a qualidade de vida desses profissionais.

Outrossim, sabemos que a pandemia trouxe mudancas significativas na
forma de trabalho dos professores, aumentando a pressdao e as demandas, como a
adaptacdo as novas tecnologias. Portanto as novas rotinas tém contribuido para o
desenvolvimento de doencgas e por vezes para o aumento de licencas médicas e
afastamentos, agravando a saude publica desses profissionais em varios Municipios,
bem como em nosso Estado.

Dados mostram que doencas como estresse e lesdes por esforco repetitivo
sdao comuns entre professores. O projeto propde a implementacdao de ac¢des de
prevencdo e cuidados, visando melhorar as condi¢des de trabalho e saude dos
profissionais da educacdo, reduzindo o niumero de pedidos de licenca e promovendo
uma maior qualidade de vida.

Diversos estudos realizados a nivel de Brasil e em nosso Estado Minas Gerais
destacam a prevaléncia de doengas ocupacionais entre professores, evidenciando a
necessidade de medidas preventivas para promover a saude desses profissionais.

A Exemplo, uma pesquisa realizada entre professores da educacdo bésica de
escolas estaduais de Minas Gerais identificou que 25,9% receberam diagndstico médico
de transtornos mentais comuns, como ansiedade e depressao. Esses dados evidenciam
a necessidade urgente de implementar acdes, programas e campanhas de prevencao e
promocdo da saude para os professores em nosso Municipio, visando reduzir o impacto
das doencas ocupacionais e melhorar a qualidade de vida valorizando a cada dia mais os
nossos profissionais.

Por todo exposto que solicitos aos meus pares Edis a aprovacao deste projeto de Lei.

Camara Municipal de Muriaé
Plenario Dr. Jodo Evangelista Bandeira de Mello, 19 de fevereiro de 2025.
Elvandro Maciel da Silva
Vereador Evandro Cheroso (Solidariedade)
Presidente da Camara Municipal de Muriaé
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