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LEI N° 4297, de 04 de junho de 2025.

Fica instituido o Programa ‘Mente Saudavel, Escola
Feliz' nas escolas ptblicas municipais de Itabirito, com
foco na prevengao e combate ao bullying, prevengéo da
ansiedade e promogado da salide mental e da outras
providéncias.

O Povo do Municipio de Itabirito, por seus representantes na Camara Municipal,
aprovou, e eu em seu nome, sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° - Fica instituldo, no &mbito das escolas publicas municipais de Itabirito, o
Programa "Mente Saudével, Escola Feliz", com foco na prevengdo e combate ao bullying,
prevencido da ansiedade e promogéo da satde mental.

Paragrafo Unico - O Programa "Mente Sauddve!, Escola Feliz" devera ser realizado
uma vez a cada bimestre, ficando a critério do calendario pedagdgico de cada unidade
escolar.

Art. 2° - O Programa "Mente Saudavel, Escola Feliz" tem como objetivo:

|. combater e prevenir o bullying nas escolas, promovendo um ambiente escolar mais
saudavel e acolhedor;
Il. conscientizar os alunos sobre a importancia do respeito matuo, empatia, diversidade,
e os impactos emocionais e psicologicos do bullying;
lll. promover a salde mental e emocional dos alunos, oferecendo ferramentas para o
autoconhecimento, manejo do estresse e prevengéo da ansiedade;
IV. conscientizar sobre os sintomas e efeitos da ansiedade, promovendo praticas de
autocuidado e estratégias para lidar com o estresse emocional, proporcionando um
ambiente escolar mais seguro e inclusivo.

Art. 3° - As atividades realizadas, no Programa "Mente Saudavel, Escola Feliz",
deverao ser direcionadas de acordo com o nivel de ensino, com as seguintes modalidades:

I. Educagao Infantil: dindmicas ludicas e histérias .educativas que ensinem sobre
empatia, respeito as diferencas, e como identificar e lidar com os sentimentos,
incluindo a ansiedade de forma simples e acessivel,

Il. Ensino Fundamental | e Il: roda de conversa, teatro, e oficinas sobre bullying e
ansiedade, abordando como identificar essas questdes, suas causas e impactos, e
formas de buscar ajuda. Também serdo discutidos temas como autoestima,
habilidades sociais e praticas para reduzir o estresse e a ansiedade;

Ill. Ensino Médio: palestras, debates, oficinas e teatros sobre bullying, saide mental e
ansiedade, com énfase em estratégias praticas para lidar com o estresse, técnicas
de relaxamento, mindfulness e a importancia da busca por apoio psicolégico, além
de como agir em situagbes de bullying.

Paragrafo Unico - As escolas publicas municipais poderdo convidar profissionais da
area da psicologia, salide mental e educagéo para participar das atividades do programa.
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Art. 4° - Para a realizagao do Programa "Mente Saudavel, Escola Feliz", as escolas
plblicas municipais deverao:

|. divulgar as atividades com antecedéncia para alunos, pais e responsaveis;
Il. criar um ambiente seguro e acolhedor, onde os alunos se sintam confortaveis para
falar sobre suas experiéncias e expressar seus sentimentos;
lll. realizar avaliagdes peri6dicas sobre a eficacia das agdes e buscar sempre a melhoria
do programa para o préximo evento, com a inclus@o dos temas sobre ansiedade e
salide emocional.

Art. 5° - A implementagdo do Programa "Mente Saudavel, Escola Feliz" sera de
responsabilidade da Secretaria Municipal de Educagdo, que devera fornecer o apoio
logistico e pedagdgico necessario para o desenvolvimento das atividades nas escolas
plblicas municipais, podendo firmar parceria com a Secretaria Municipal de Salde para a
plena realiza¢do do programa.

Art. 6° - O Poder Executivo podera regulamentar a presente Lei no que couber.

Art. 7° - As despesas com a execugao da presente Lei correrdo por conta das dotagdes
or¢amentérias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 8° - Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagao, revogadas as
disposigdes em contrario.

Prefeitura Municipal de Itabirito, 04 de junho de 2025.

da Mata Santos
REFEITO MUNICIPAL
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