MOCAO DE CONGRATULACOES E APLAUSOS N° 016/2023

Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal de Rio das Ostras.

A Mesa Diretora, apds cumprir as exigéncias regimentais Vigentes, e ouvido o soberano

Plenario, que conste em Ata desta Augusta Casa de Leis, Moc¢do de Congratulagfes e Aplausos a:

EQUIPE DO PROJETO OLD SCHOOL

JUSTIFICATIVA

Esse projeto € um exemplo de empatia e inclusdo, onde visa proporcionar mais qualidade de
vida aos idosos.E pensando nessa classe muitas das vezes ignorada e deixada de lado, um grupo de
amigos: Gladys Lilian do Carmo e Silva, Bruno Andrade, Tatiane Rodrigues, David Feitoza Azevedo e

Vagner Marcelino da Silva, resolveram estender as maos a esse publico.

E em setembro de 2019 teve inicio as atividades, que era um grande desafio, pois se tratava
de uma modalidade de Cross Fit para idosos, que sdo mais frageis e precisam de uma atencao toda
especial. Mas tem dado tudo certo, o projeto cresceu e tem incentivado a atividade fisica e promovido

a socializacéo entre os participantes da terceira idade.

Além disso, tem se destacado por valorizar os idosos e promover a inclusédo social, ao oferecer
aulas gratuitas. A iniciativa também tem permitido que pessoas com Menos recursos possam ter

acesso a uma atividade fisica de qualidade e beneficios para a saude.

A presente homenagem é fruto do reconhecimento desta Egrégia Casa Legislativa a esses
amigos, probos cidadaos, que dedicam sua vidas ao esporte e a trazer mudancas, fazendo a diferenca

na cidade de Rio das Ostras.

Esse vereador agradece em nome da populagéo, os importantes servicos prestados ao
povo riostrense.

Assim, fazendo-se merecedores desta honraria:
Sala de Sessdes 23 de marco de 2023

Sidnei Mattos Filho.
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