ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PODER LEGISLATIVO
CAMARA MUNICIPAL DE CACHOEIRAS DE MACACU ;

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Cachoeiras de Macacu

INDICACAO

Em conformidade com os preceitos regimentais desta Casa
Legislativa e apés ouvir o Douto Plendrio INDICO, seja encaminhado expediente ao
Exmo. Senhor Prefeito Municipal Rafael Muzzi de Miranda que viabilize cursos de defesa
pessoal para as mulheres do Municipio.

JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente;
Senhores Vereadores.

Justifica-se essa Indicagdo, Tendo em vista que
durante as aulas de defesa pessoal as mulheres aprendem como agir em situagdes
perigosas e como prestarem atengdo nos sinais de possiveis ataques. A pratica das
lutas também ajuda na agilidade, forga, reflexo, resisténcia, raciocinio rapido, melhora
também a autoconfianga e autocontrole, as técnicas auxiliam também na possibilidade
de fuga de uma situagdo de ameaca. Além da construgdo de politicas publicas, em
forma de leis, que sejam em defesa das mulheres é preciso criar mecanismos de
empoderamento dessas mulheres.

Por ser justa esta indicagdo, conto com a aprovagdo dos meus

pares e o pronto atendimento por parte do Poder Executivo Municipal.

Sala das Sessées, 14 de JUNHO de 2022
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