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Excelentíssimo Senhor Presidente da Câmara Municipal de Cachoeiras de-Macacu

INDICAÇÃO

Em conformidade com os preceitos regimentais desta Casa
Legislativa e após ouvir o Douto Plenário INDICO, seja encaminhado expediente ao
Exmo. Senhor Prefeito Municipal Rafael Muzzi de Miranda que viabilize cursos de defesa
pessoal para as mulheres do Município.

JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente;
SenhoresVereadores.

Justifica-se essa Indicação, Tendo em vista quedurante as aulas de defesa pessoal as mulheres aprendem como agir em situações
perigosas e como prestarem atenção nos sinais de possíveis ataques. A prática das
lutas também ajuda na agilidade, força, reflexo, resistência, raciocinio rápido, melhora
também a autoconfiança e autocontrole, as técnicas auxiliam também na possibilidade
de fuga de uma situação de ameaça. Além da construção de políticas públicas, em
forma de leis, que sejam em defesa das mulheres é preciso criar mecanismos de
empoderamento dessasmulheres.

Por ser justa esta indicação, conto com a aprovação dos meus
pares e o pronto atendimento por parte do Poder ExecutivoMunicipal.

Sala das Sessões, 14 de JUNHO de 2022
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