CAMARA MUNICIPAL DE ARAUCARIA

ESTADO DO PARANA
Edificio Vereador Pedro Nolasco Pizzato

O vereador Vilson Cordeiro no uso de suas atribuicdes legais
conferidas pela Lei Organica de Araucaria/PR e pelo Regimento Interno desta

Casa de Leis apresenta a seguinte proposigao:

PROJETO DE LEI N° 20/2023

Dispde sobre a implementagdo do Programa de
prevencdo, diagnostico e tratamento da
depressao poés-parto no ambito da Rede
Municipal de Saude de Araucaria.

Art. 1° Fica o Municipio de Araucaria autorizado a criar o Programa de
prevencgéao, diagndstico e tratamento do espectro de transtornos depressivos e

ansiosos que acometem a mulher apds o parto.

§ 1° Entende-se por depressao a doenga que tem como caracteristica afetar o
estado de humor da pessoa, apresentando melancolia profunda, desmotivagao
para vida acompanhada de desespero constante, vontade extrema de
prejudicar o bebé, alucinagbes visuais, auditivas e/ou olfativas, no qual passa a

predominar a tristeza.

§ 2° Depresséo pos-parto € entendida como a manifestacdo da depresséo

quando iniciada em até seis meses apds a data do parto.

Art. 2° Os direitos contidos na presente Lei se aplicam a todas as parturientes
atendidas no ambito do Municipio de Araucaria, sem distingdo entre unidades

publicas, privadas ou filantrépicas de saude.
Art. 3° Sao diretrizes contempladas por esta Lei:

| - deteccdo da doenca ou evidéncias de que ela possa vir a ocorrer, visando

obstar seu desenvolvimento;
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Il - desenvolvimento de pesquisas visando aprimorar o diagndstico da

depressao pos-parto;

Il - desenvolvimento de campanhas de esclarecimentos sobre a depresséo

pos-parto;

IV - desenvolvimento de medidas destinadas a diminuicdo das complicacdes

decorrentes do desconhecimento da doenca;

V - promocéao da conscientizagao acerca da doenga, estimulando que pessoas
e pacientes desenvolvam atividades junto as unidades de saude para

disseminar informacao sobre sintomas e gravidade da doencga.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Camara Municipal de Araucaria, 20 de janeiro de 2023.

(Assinado eletronicamente)

Vilson Cordeiro
Vereador
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei visa sobre a politica de prevengao, diag-
nostico e tratamento da depressao pos-parto no ambito do municipio de Arau-

caria-PR.

A gestagdo e a chegada do bebé, normalmente sdo momentos feli-
zes para a mulher. Mesmo constituindo uma experiéncia excitante recompen-
sadora, elas tém um lado que geralmente pode ser dificil e estressante. Na
gestacao, a mulher sofre mudancas fisicas e emocionais, que podem deixa-la
triste, ansiosa, confusa ou com medo. Os aspectos emocionais da gravidez, do
parto e do puerpério sdo amplamente reconhecidos, e a maioria dos estudos
converge para a ideia de que esse periodo € um tempo de grandes transforma-
¢bes psiquicas, de que decorre importante transicdo existencial. Contudo, pou-
ca atencao tem sido dada aos fatores que vém contribuindo para o sofrimento
mental das mulheres face as crescentes demandas da maternidade, o que as

leva a vivenciar esse papel imersas num elevado nivel de exigéncia e culpa.

Assim, a mulher, durante o periodo puerperal, precisa ser atendida em
sua totalidade, por meio de uma visao integral que considere o contexto
sociocultural e familiar. Os profissionais de saude devem estar atentos e
disponiveis para perceber e atender as reais necessidades apresentadas por

cada mulher, qualificando o cuidado dispensado.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, 60% a 80% das mulhe-

res apresentam alteragdes emocionais apoés o parto.

O Brasil apresenta taxas que variam em até 30% de depressdo no
periodo pds-parto. Estudos mundiais estimam que 3,7 mulheres se suicidam no
poés-parto a cada 100.000 nascidos vivos (para fins comparativos, 1,92 mulhe-
res morrem de hemorragia pos-parto na mesma proporc¢ao). O periodo entre a
gestacao e o pos-parto pode agravar condigdes prévias de saude mental, como
ansiedade, transtorno bipolar e entre outros, sendo uma importante janela para

discussbes sobre prevengao e promogao a saude mental.
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Isabel Echevarria, psicéloga perinatal e membro do grupo de trabalho
de Psicologia da Ordem Oficial de Psicélogos de Madri (COP, na sigla em
espanhol), afirma que a problematica da saude mental materna se ampliou nos
ultimos anos. Com a consciéncia de sua existéncia, fica mais facil para os
profissionais detectarem o problema, elevando o niumero de diagndsticos. Esse
aumento dos casos oculta, porém, outra realidade preocupante. Segundo
estimativas, 70% das mulheres escondem ou minimizam seus sintomas. E
necessario que haja um foco na saude mental materna. Nesse sentido, seria
muito importante que a saude mental materna estivesse incluida de forma
rotineira tanto no atendimento basico como nos hospitais, como parte do

acompanhamento especifico da gravidez.

Assim, o municipio tem a responsabilidade social de programar poli-
ticas em protegéo a saude das gestantes, criando medidas que evitam a propa-

gacao desse mal que tanto assola nossas mamaes.

Diante todo o exposto, contamos com a aprovagédo dos nobres pa-

res.
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