CAMARA MUNICIPAL DE PORTO FELIZ

ESTADO DE SAO PAULO
Praga Lauro Maurino, 78 — Centro — CEP 18540-000
Fones: (15) 3262-1119/3261-4722 / Fax: (15) 3262-3393

PROJETO DE LEI N° 12022

DISPOE SOBRE A PRESENCA DE "DOULAS" DURANTE O PRE PARTO,
PARTO, E POS PARTO IMEDIATO NAS MATERNIDADES SITUADAS NO
MUNICIPIO DE PORTO FELIZ E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

Art. 1° As maternidades, casas de parto e os estabelecimentos hospitalares
congéneres, das redes publica e privada, localizados no Municipio de Porto Feliz,
sdo obrigados a permitir a presenca de doulas durante todo o periodo de trabalho de
parto, parto, pds parto imediato, independentemente da via de nascimento - inclusive
em cesariana eletiva, parto, pos-parto imediato e em casos de aborto ou perda
gestacional, sempre que solicitada pela pessoa parturiente, ainda que em casos
fortuitos ou em situacdes de forca maior.

§ 1° Para os efeitos desta Lei e em conformidade com a qualificagdo da CBO
(Classificagao Brasileira de Ocupagdes), codigo 3221-35, doulas sao profissionais
escolhidos livremente pelas gestantes e parturientes, que "visem prestar suporte
continuo a gestante", com certificagdo ocupacional em curso para essa finalidade.

§ 2° A presenca de doulas dar-se-a sem prejuizo da presenga de acompanhante
instituido pela Lei Federal n° 11.108/2005.

§ 3° E vedado aos estabelecimentos de salde de que trata esta Lei realizar qualquer
cobrancga adicional vinculada a presenca de doulas durante o periodo de internagéao
da parturiente.

§4° A contratagéo da doula se dara de maneira formal, ficando os custos relativos a
sua contratagdo sob responsabilidade da parturiente interessada ou quem a
represente; ou através de voluntariado pela doula interessada.

§ 5° A presenga de doulas institucionais nao substitui a opgdo da pessoa gestante
por uma doula autbnoma de sua livre escolha com a qual tenha um vinculo de
confianca.

Art. 2° As doulas, para o regular exercicio da profissdo, estao autorizadas a entrar
nas maternidades, casas de parto e estabelecimentos hospitalares congéneres, das
redes publica e privada, no Municipio de Porto Feliz, com seus respectivos
instrumentos de trabalho, condizentes com as normas de segurangca e ambiente
hospitalar.

§ 1° Entendem-se como instrumentos de trabalho das doulas:

| - bola de exercicio fisico construido com material elastico macio e outras bolas de
borracha;

Il - bolsa de 4gua quente;

[l - 6leos para massagens;

IV - banqueta auxiliar para parto;

V - equipamentos sonoros;

VI - demais materiais utilizados no acompanhamento do periodo de trabalho de
parto, parto e pos-parto imediato.
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§ 2° Para a habilitacdo descrita no caput deste artigo, as doulas deveréo
providenciar, com antecedéncia, a inscrigdo nos estabelecimentos hospitalares e
congéneres.

Art. 3° E vedado as doulas, a realizacdo de procedimentos médicos ou clinicos,
como aferir pressao, avaliagdo da progressao do trabalho de parto, monitoramento
de batimentos cardiacos fetais, administragdo de medicamentos, entre outros,
mesmo que estejam legalmente aptas a fazé-los.

Art. 4° As despesas com a execucao da presente Lei correrdo por conta de verba
orcamentaria propria.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

CAMARA MUNICIPAL DE PORTO FELIZ, 12 DE SETEMBRO DE 2022.

Vereador Marcelo Pacheco da Cunha

Vereadora Lucia de Fatima Caballero
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JUSTIFICATIVA

Cumpre-nos apresentar para aprecia¢do e deliberagcdo da Egrégia Casa
Legislativa Municipal o presente Projeto de Lei que “DISPOE SOBRE A
PRESENCA DE “DOULAS” DURANTE O PARTO NAS MATERNIDADES
SITUADAS NO MUNICIPIO DE PORTO FELIZ, CONFORME ESPECIFICA, E
DA OUTRAS PROVIDENCIAS”.

Desde os primordios da humanidade foi se acumulando um conhecimento
empirico, fruto da experiéncia de milhares de mulheres auxiliando outras
mulheres na hora do nascimento de seus filhos. O nascimento humano era
marcado pela presenca experiente das mulheres da familia: irmds mais velhas,
tias, mdes, avos. Atualmente os partos acontecem em ambiente hospitalar e
rodeado de especialistas: o médico obstetra, a enfermeira, o anestesista, o
pediatra, cada qual com sua especialidade e preocupagdo técnica pertinente.

Cada vez maior, a hospitalizacio do parto deixou as nossas mulheres
desenraizadas e isoladas, sem nenhum apoio psicossocial. A figura da doula, que
significa “mulher que serve”, surge justamente para preencher essa lacuna,
suprindo a demanda de emogdo e afeto, nesse momento de intensa importancia e
vulnerabilidade.

E o resgate de uma pratica existente antes da institucionaliza¢do e medicalizacdo
da assisténcia ao parto. A Organiza¢do Mundial da Saude — OMS — e o
Ministério da Saude de varios paises, entre eles o Brasil (Portaria n°1.153, de 22
de maio de 2014), reconhecem e incentivam a presen¢a da doula. Com isso estd
demonstrado que o parto evolui com maior tranquilidade, rapidez e com menos
dor e complicagoes, tanto maternas como fetais.

A presen¢a da doula é uma experiéncia gratificante, fortalecedora e favorecedora
da vincula¢do mde-bebé. As vantagens também ocorrem para o Sistema de Saude
que, além de oferecer um servico de maior qualidade, tem uma significativa
reducdo nos custos dada a diminui¢do das intervencoes médicas e do tempo de
internacgdo das mdes e dos bebés.

As técnicas de relaxamento e exercicios respiratorios associados as informagoes
recebidas pela gestante em seu preparo para o parto tém sido objeto de estudos
quanto a sua influéncia durante o trabalho de parto e parto. Existem algumas
evidéncias de que se associem a alguns efeitos benéficos, como a menor
necessidade de uso de drogas opidides e de analgesia peridural, com uma maior
proporg¢do de partos vaginais e com uma maior satisfacao da mulher com

o parto.”

No mesmo documento, tém-se um item denominado: Acompanhamento no parto
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(doula), que fala especificamente sobre a atuagdo desta profissional. Vale
mencionar:

“Além do acompanhamento pelo parente ou companheiro, existe também o
acompanhamento per outra pessoa, com ou sem treinamento especifico para isto,
a doula.

Ela presta constante apoio a gestante e seu companheiro/acompanhante durante
o trabalho de parto, encorajando, aconselhando medidas para seu conforto,
proporcionando e orientando contato fisico e explicando sobre o progresso do
trabalho de parto e procedimentos obstétricos que devem ser realizados. Diversos
ensaios clinicos aleatorizados sugerem que o acompanhamento da parturiente
pela doula reduz a duragdo do trabalho de parto, o use de medicagoes para alivio
da dor e o numero de partos operatorios.

Alguns estudos também mostram a redugdo do numero de cesareas. Aléem destas
vantagens, também ¢ observado que os grupos de parturientes acompanhadas
durante o parto pela doula tém menos depressdo pos-parto e amamentam seus
recéem-nascidos nas primeiras seis semanas de vida em maior propor¢do que as
parturientes dos grupos de controle. A presen¢a de uma pessoa treinada para
acompanhamento do trabalho de parto ndo e cara e ndo requer infra-estrutura ou
aparelhagem especifica. Evidentemente, também ndo tem qualquer contra-
indicacdo.”

A explicagcdo do Ministério da Saude, por si 5o justifica a necessidade atual da
regulamentagdo da lei em nossa cidade, visto que o que ocorre atualmente é a
possibilidade de se ter essa profissional apenas mulheres com poder aquisitivo e
influéncia perante a sociedade e/ou perante a entidade hospitalar;, o que
contraria totalmente o principio da isonomia garantido pela constituicdo Federal.
Ao aprovara referida lei, permite-se a entrada da doula para toda parturiente,
seja ela usuaria do SUS ou ndo, possibilitando que as proprias doulas divulguem
seus trabalhos e mesmo agodes sociais possam ser feitas — que por ora ficam
impedidas uma vez que para usuarias do SUS o direito é negado por falta de
legislagcdo que obrigue as entidades hospitalares aceitarem a presenca de doulas
Jjuntamente com o acompanhante de escolha da parturiente.

Importante ressaltar, ainda, que ndo ha necessidade de alterag¢do da infra-
estrutura e que a entrada da profissional por si so basta para garantir o direito
das cidadds, como mencionado na norma acima mencionada.

Confiamos, pois, na aprova¢do da presente propositura pela Egrégia Camara
Municipal de Porto Feliz, como ja vem ocorrendo em varios municipios
brasileiros.



