Exmo. Sr.

WANDERLEI SEGANTINI
Presidente da C.M.S.M.
Nesta

Indicacao n° 715/2025

A Vereadora infrafirmada, no uso de suas atribui¢des legais, REQUER QUE,
apo6s audicao e aprovacao do Plenario, seja encaminhado ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal de Sao
Mateus, a seguinte providéncia:

IMPLANTACAO DE UM CENTRO DE PROMOCAO DE ATIVIDADES FISICAS —
CEPAF, NA QUADRA POLIESPORTIVA, LOCALIZADA NO BAIRRO GURIRI — LADO
SUL.

JUSTIFICATIVA:

A presente Indicagdo tem como finalidade ampliar as politicas publicas
municipais de satde preventiva e qualidade de vida da populagdo. A criacdo de um Centro de
Promocao de Atividades Fisicas — CEPAF, na quadra poliesportiva do Bairro Guriri - Lado Sul,
possibilitara o desenvolvimento de praticas orientadas, como gindstica, danga, alongamento,
caminhadas e exercicios funcionais, favorecendo o bem-estar, a socializacdo e a convivéncia
comunitaria.

A érea de esportes ja existente e de facil acesso, poderd ser melhor
aproveitada para atender criangas, jovens, adultos e especialmente idosos, promovendo inclusao
social, saude, lazer e integragdo. A énfase na populag¢do idosa, justifica-se pela necessidade de
incentivar o envelhecimento ativo, prevenindo doengas cronicas, reduzindo riscos de quedas,
fortalecendo a autonomia e estimulando a participagdo social.

Sugere-se ainda que o programa seja desenvolvido em parceria com a
Secretaria Municipal de Satde e a Secretaria Municipal de Esportes e Lazer, garantindo
acompanhamento técnico de profissionais de Educagdo Fisica e apoio das equipes de Saude da
Familia, de modo a assegurar um atendimento de qualidade e resultados positivos para toda a
Comunidade.

Pelo exposto, contamos com o apoio dos Nobres Edis para a aprovagdo desta
Indicagdo e que seja encaminhada ao Chefe do Poder Executivo Municipal para que atenda a esta
demanda o mais breve possivel.

Termos em que,
Pede e espera deferimento.
Sao Mateus (ES), 08 de setembro de 2025.

PROFESSORA VALDIRENE BERNADINO
Vereadora






