Edmara Funinpal de Olinda

Clinga Fanimanio dg tumanidade

PROJETO DE LEI N° Z 9 12025

Torna obrigatéria a instalagdo e a utilizagédo

Gunda de suportes de seguranga ou dispositivos de

é contengdo nas barras de supino (bench

press) em todas as academias de ginastica

e estabelecimentos similares no Municipio

de Olinda, e estabelece penalidades pelo
descumprimento.

Chicwnra Municipal de
Recebigogm !

servigor

Art. 1°. Fica obrigatoria a instalacdo, a manutencdo e a utilizacdo de suportes de
seguranga, limitadores de percurso ou dispositivos de contengéo similares (conhecidos
como spotter arms ou safety catches) nas barras de supino, em todos os equipamentos
do tipo bench press ou maquinas que simulem o movimento, em todas as academias
de ginastica, clubes e estabelecimentos congéneres que oferecam treinamento fisico
no ambito do Municipio de Olinda.

Paragrafo unico. O objetivo desta Lei é prevenir acidentes graves, como o
esmagamento por peso excessivo ou a queda da barra sobre o usuario, garantindo a
seguranga e integridade fisica dos praticantes de exercicios.

Art. 2°. Para os fins desta Lei, considera-se:

|. Suporte de Seguranca: Dispositivo ajustavel ou fixo, lateral ou integrado a estrutura
do equipamento, projetado para suportar a carga da barra e limitar sua descida em caso
de falha muscular, prevenindo o contato com o corpo do usuario.

ll. Academias e Estabelecimentos Similares: Todos os locais de acesso publico ou
privado, com ou sem fins lucrativos, que oferegam servicos de treinamento fisico com
pesos e aparelhos de musculagao.

Art. 3°. As academias e estabelecimentos deverao assegurar que:

|. Todos os equipamentos de supino livre estejam permanentemente equipados com
suportes de seguranca instalados e em plenas condigdes de uso e regulagem.

ll. Os profissionais de Educacdo Fisica e demais membros do staff orientem os
usuarios, de forma clara e obrigatéria, sobre a correta regulagem e utilizacdo dos
suportes de seguranga antes do inicio do exercicio.

lll. Sejam afixados avisos em local visivel, junto aos equipamentos, incentivando a
correta utilizagao dos dispositivos de seguranca.
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Art. 4°. A manutengao preventiva dos suportes de seguranca, garantindo seu perfeito
funcionamento e capacidade de suportar a carga maxima dos equipamentos, & de
responsabilidade integral do estabelecimento.

Art. 5°. O descumprimento das disposi¢coes desta Lei sujeitara o estabelecimento
infrator as seguintes penalidades, aplicadas de forma gradual:

I. Adverténcia: Na primeira constatagao da irregularidade, sera emitida notificacio para
a regulariza¢ao no prazo maximo de 30 (trinta) dias.

Il. Multa de Nivel I: Em caso de nao regularizagao apés o prazo da Adverténcia ou
primeira reincidéncia, sera aplicada multa no valor de R$ 1.500,00 (mil e quinhentos
reais).

[ll. Multa de Nivel ll: Em caso de segunda reincidéncia, sera aplicada multa no valor de
R$ 3.000,00 (trés mil reais).

IV. Interdicdo Parcial: Em caso de terceira reincidéncia ou persisténcia do nao
cumprimento apos a aplicagao das multas, sera decretada a interdigdo imediata do
equipamento de supino em desacordo com a Lei, até a comprovacéo da regularizacéo.

V. Interdi¢do Total: Em caso de reincidéncias continuas ou obstrucgéo a fiscalizacio, o
estabelecimento podera ter seu alvara de funcionamento suspenso e ser totalmente
interditado.

Paragrafo tnico. Os valores arrecadados com as multas serdo destinados ao Fundo
Municipal de Saude ou ao Fundo Municipal de Defesa do Consumidor.

Art. 6°. As academias e estabelecimentos terdo o prazo de 180 (cento e oitenta) dias,
a partir da data de publicacdo desta Lei, para se adequarem integralmente as suas
disposicoes.

Art. 7°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Olinda, 10 de dezembro de 2025. /’ ’\
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Veréador/MDB
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Justificativa

Senhores(as) Vereadores(as),

O presente Projeto de Lei visa atender a uma necessidade crucial de satde e
seguranga publica no ambito dos estabelecimentos de treinamento fisico no Municipio
de Olinda.

A pratica de musculagdo, notadamente o exercicio de supino livre (bench press), é
reconhecida por apresentar riscos significativos de acidentes graves, muitas vezes
fatais ou que resultam em lesées permanentes. O cenario mais comum de acidente
ocorre quando o praticante atinge a falha muscular ou o esgotamento, resultando na
queda da barra de peso sobre o térax, pescogo ou rosto do usuario.

Em muitos casos, a falta de um spotter (auxiliar humano) ou a auséncia de dispositivos
de seguranga adequados torna a situacéo irreversivel, causando asfixia, fraturas ou
esmagamento, a exemplo do que ocorreu recentemente em nossa cidade quando um
cidadao foi a 6bito apos sofrer um acidente na academia.

A implementagao obrigatéria de Suportes de Seguranca (Safety Catches ou Spotter
Arms) elimina este risco ao limitar o percurso da barra, garantindo que ela néo atinja o
corpo do usuario. E uma medida de baixo custo para as academias, que promove um
impacto imensuravel na protecao da vida e da integridade fisica dos cidadaos.

Este projeto se alinha ao principio da prevencgao e da tutela da dignidade da pessoa
humana, cabendo ao Poder Publico Municipal zelar pela seguranga dos espagos
frequentados pela populagao. Ao tornar o uso desses dispositivos obrigatério, Olinda se
posiciona como um municipio que prioriza a seguranca € o bem-estar de seus
praticantes de atividade fisica.

Pelo exposto, solicitamos a aprovagao deste Projeto de Lei.

Olinda, 10 de dezembro de 2025.
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Vereador/MDB
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