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INDICAgAO N° 155/2025.

Senhor Presidente, apresento a V.Exa., nos termos do artigo 

191 do Regimento Interne, a presente Indicagao a ser encaminhada ao Senhor 
Prefeito Municipal, sugerindo que a gestao estude a possibilidade de 

instituir, no ambito do Municipio, o "Dia Municipal de Cuidado e Bem-Estar 
para Maes de Pessoas com TEA", a ser celebrado anualmente no ultimo sabado 

do mes de abril, integrando as agoes do Mes de Conscientizagao do Autismo.

JUSTIFICATIVA:

As maes de pessoas com Transtorno do Espectro Autista 

desempenham papel essencial no desenvolvimento e no cuidado de seus 

filhos, muitas vezes dedicando-se de forma integral, o que pode ocasionar 

sobrecarga emocional, fisica e social.

Este projeto tern como finalidade oferecer a essas mulheres 

urn espago de acolhimento, autocuidado e fortalecimento, por meio de 

atividades gratuitas como: rodas de converse com psicologos, orientagoes 

sobre saude fisica e mental, sessoes de relaxamento, estetica e bem-estar, 
palestras informativas sobre direitos e politicas publicas.

A realizagao do evento pode ser viabilizada em parceria com 

as Diretorias Municipals (Saude, Assistencia Social e Educagao), alem de 

contar com voluntaries e empresas locals, minimizando custos para o 

Municipio.

Ao mesmo tempo em que promove qualidade de vida as maes, a 

iniciativa tambem reforga o compromisso da Administragao Municipal com as 

familias de pessoas com TEA, fortalecendo a rede de apoio e 

conscientizagao sobre o autismo.

Camara Municipal de Bofete, 29 de julho de 2025.
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