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O vereador Vilson Cordeiro no uso de suas atribuições legais conferidas 

pela Lei Orgânica de Araucária/PR e pelo Regimento Interno desta Casa de Leis, 

apresenta a seguinte proposição: 

 

INDICAÇÃO Nº 1350/2025 

 

Requer à Mesa que seja encaminhado o expediente ao Exmo. senhor 

Prefeito Gustavo Botogoski, que determine à Secretaria Municipal competente que a 

realização de uma campanha de divulgação da manobra de Heimlich 

(desengasgamento). Solicitamos que esta campanha inclua a fixação de cartazes 

ilustrativos em todos os estabelecimentos de ensino públicos e particulares, bem 

como em bares, restaurantes e estabelecimentos congêneres no Município de 

Araucária. 

 

JUSTIFICATIVA 

 

A presente indicação se justifica pela relevância de disseminar o 

conhecimento sobre a manobra de Heimlich, uma técnica de primeiros socorros 

crucial para lidar com casos de engasgamento. Acreditamos que a ampla divulgação 

desta informação em locais estratégicos pode aumentar a probabilidade de pessoas 

serem socorridas a tempo, reduzindo o número de mortes por asfixia em nosso 

município. A medida proposta é de baixo custo e alto impacto social, alinhada com a 

promoção da saúde e segurança da população de Araucária. 

 

A asfixia por aspiração de corpo estranho é um tipo de acidente grave, no 

qual a obstrução da traqueia pode levar ao óbito em poucos minutos. Essa situação 

emergencial pode ser revertida através de uma ação simples: a manobra de Heimlich, 

uma técnica que pode ser aplicada por qualquer pessoa, mesmo sem treinamento 

prévio. 

A manobra de Heimlich consiste em exercer pressão sobre o diafragma, 

gerando uma pressão expulsiva eficaz na desobstrução das vias aéreas. Recomenda-

se repetir a manobra de cinco a oito vezes, com cada impulso sendo suficientemente 

vigoroso para desalojar o objeto bloqueador. Caso a vítima perca a consciência, a 

manobra deve ser interrompida imediatamente e a reanimação cardiorrespiratória 
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deve ser iniciada. É importante ressaltar que a aplicação da manobra de Heimlich em 

gestantes requer uma adaptação específica. 

Acreditamos que a colocação de cartazes informativos e ilustrativos em 

estabelecimentos de ensino (públicos e particulares), bares, restaurantes e 

lanchonetes – locais comumente associados a episódios de asfixia por aspiração de 

alimentos – representa uma medida simples, de baixo custo e com potencial 

significativo para salvar vidas em nosso município. 

Ante o exposto, requer-se o apoio dos nobres Vereadores para a aprovação 

desta Indicação, para que, posteriormente, seja encaminhada à Mesa Diretora e, 

consequentemente, ao Executivo Municipal para as devidas providências. 

 

Câmara Municipal de Araucária, 15 de maio de 2025. 

 

 

 

 

 

 

 

Vilson Cordeiro 

Vereador 
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