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SR. PRESIDENTE, 

SRS. VEREADORES. 

 

 

INDICAÇÃO Nº 

 

 

Existem vários estudos que comprovam que a natação e a hidroginástica são 

esportes super indicados para a terceira idade, uma vez que as atividades proporcionam benefícios 

tanto físicos quanto emocionais. As modalidades são consideradas seguras e de baixo impacto ao 

corpo humano. Quando monitoradas por profissionais experientes, não oferecem nenhum risco ao 

idoso. 

Fui procurada por Idosos, usuários do Conviver Guilhermina, que relataram existir 

ali uma piscina que se encontra desativada. Os mesmos solicitam a possibilidade de reativação da 

mesma e a realização de atividades no local.   

Diante do exposto, INDICO a Exma. Sr.ª RAQUEL CHINI, Prefeita do Município 

de Praia Grande, para que, junto à Secretaria de Assistência Social - SEAS, providencie estudos 

para a reativação da piscina do Conviver Guilhermina.  

 

 

SALA EMANCIPADOR OSWALDO TOSCHI, 12 DE MARÇO DE 2024. 

 

 

 

 

VERA BENÍCIO 

VEREADORA 

E
st

e 
do

cu
m

en
to

 fo
i a

ss
in

ad
o 

di
gi

ta
lm

en
te

, p
ar

a 
ve

rif
ic

ar
 a

 a
ss

in
at

ur
a 

es
ca

ne
ie

 o
 Q

R
C

od
e 

ou
 a

ce
ss

e:
 h

ttp
s:

//a
ss

in
ad

or
di

gi
ta

le
xt

er
no

.p
ra

ia
gr

an
de

.s
p.

go
v.

br
/c

on
su

lta
 e

 in
fo

rm
e 

o 
có

di
go

 3
6Q

H
O

4N
Z

 E
O

R
LK

U
R

X
 T

2U
I3

T
N

P
 G

55
4C

Z
T

X

A
ss

in
ad

o 
po

r:
 V

E
R

A
 L

U
C

IA
 F

IG
U

E
IR

E
D

O
 B

E
N

IC
IO

.



Verificação de

assinatura

Código de verificação:

36QHO4NZ EORLKURX T2UI3TNP G554CZTX

Este documento foi assinado digitalmente. Para validar o documento, escaneie o

QR Code acima ou acesse o site

https://assinadordigitalexterno.praiagrande.sp.gov.br/consulta e informe o código de

verificação. É possível baixar o documento original ou uma versão para impressão

através do site.
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