ESTADO DO AMAZONAS

CAMARA MUNICIPAL DE PARINTINS
GABINETE DO VEREADOR MATEUS ASSAYAG

1706 p N 1852
PODER LEGISLATIVO
PARINTINS-AM

PROJETO DE LEI Parintins, 05 de marco de 2024.

“INSTITUI A CAMPANHA DE
INCENTIVO, PROMOCAO E
SENSIBILIZACAO DO CUIDADO DA
SAUDE MENTAL MATERNA NO
MUNICIPIO DE PARINTINS E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS”.

O cidaddo Mateus Ferreira Assayag, Vereador da Camara
Municipal, no uso de suas atribui¢cdes legais, submete ao plenario o seguinte:

PROJETO DE LEI

Art. 1° - Fica instituida a Campanha de Incentivo,
Promocado e Conscientizacdo do Cuidado da Saude Mental Materna, devendo ser
realizada na semana do dia 15 de agosto, em que é comemorado o Dia da Gestante

Art. 2° Deverd ser priorizada a sensibilizacdo da
importancia da saide mental durante toda a gestacao e no puerpério.

Parintins, 05 de marco de 2024.
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Exposicéo de Motivos (Justificativa)

Submeto a apreciacdo da Camara Municipal de Parintins o Projeto de
Lei que institui a Campanha de Incentivo, Promocé&o e Conscientizacdo do Cuidado
da Saude Mental Materna, devendo ser realizada na semana do dia 15 de agosto,
em que € comemorado o Dia da Gestante. O periodo gestacional precisa ser
acompanhado com bastante atencdo porque as transformacbes complexas que
ocorrem nesta fase podem influenciar diretamente na saude mental materna, do
bebé, do casal e até mesmo dos familiares. Por isso 0 acompanhamento psicologico
€ muito importante neste momento, de forma complementar ao pré-natal biomédico.
Os Psicologos Perinatais, sdo especialistas na salde mental materna, e atuam de
modo especializado sobre as questdes da perinatalidade (periodo de gestacao até 1
ano apds o parto), ou seja, de modo a considerar os fenbmenos especificos que
ocorrem com mais frequéncia neste periodo. Sempre de modo individualizado, de
acordo com as caracteristicas biopsicossociais de cada sujeito, levando em
consideracdo a sua subjetividade, sua histéria de vida. A campanha de Incentivo,
Promocéo e Conscientizacdo do Cuidado da Saude Mental Materna, pode ser feito
em forma de grupos psicoeducativos sobre gestacao, parto e pés-parto, mediados
por uma psicologa, para proporcionar suporte socioemocional, de orientagdo sobre
0s mais diversos temas da maternidade. A terapia € fundamental para mulheres
gestantes e puérperas, principalmente para aquelas que ja possuem um histérico de
doencas psiquicas. No acompanhamento psicoldgico, a gestante podera expor suas
davidas e sentimentos, posicionando-se diante delas de outra maneira,
compreendendo seu momento sem tantas cobrancas pessoais e sociais,
vivenciando a gestacdo de forma mais plena e saudavel, favorecendo assim, o
equilibrio nas relacbes e o estabelecimento do vinculo méae bebé. Dai a importancia
do cuidado com a saude mental materna, onde a campanha visa alcancar o0 maximo
de gestantes e puérperas, contribuindo para a saude e bem estar desse grupo.

Parintins, 05 de margo 2024.
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