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Indicação - Construção de academia ao ar livre no Lot. Santa Catarina

 

Em anexo.

_

Franco Valério Cebalho da Cunha 

Vereador

Anexos:

Indicacao_Construcao_de_academia_ao_ar_livre_no_Lot_Santa_Catarina.pdf
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INDICAÇÃO N° ______   de   09   de   Agosto   de   2024 

Autor: VEREADOR FRANCO VALÉRIO Partido: PSB 

“Indica a Excelentíssima Prefeita Municipal de 
Cáceres, Antônia Eliene Liberato Dias, c/c a 
Secretaria Municipal de Esporte e Lazer, sobre a 
seguinte proposição Plenária”. 

O Vereador que este subscreve, propõe à nobre Mesa, consultando o augusto e 

soberano Plenário, na forma regimental, seja encaminhado expediente à Excelentíssima Prefeita 

Municipal ANTÔNIA ELIENE LIBERATO DIAS, c/c a Secretaria Municipal de Esporte e Lazer, 

consubstanciado na seguinte Proposição Plenária: 

Com nossos cordiais cumprimentos, dirigimo-nos às Vossas Excelências para 

solicitar, dentro dos requisitos legais, que seja regulamentado pelo setor competente do 

Poder Executivo Municipal, que seja construído uma academia ao ar livre localizado no 

Loteamento Santa Catarina, Bairro Nova Era. 

JUSTIFICATIVA: 

Senhores(as) Vereadores(as), 

No uso das prerrogativas que são conferidas a este Vereador, dirijo-me a Vossas 

Excelências mui respeitosamente solicitar ao Executivo Municipal, em conjunto, a Secretaria Municipal 

de Esporte e Lazer, que sejam verificadas a construção de uma academia ao ar livre localizado no 
Loteamento Santa Catarina, Bairro Nova Era. 

A construção da pretendida academia ao ar livre, no bairro indicado, permitirá a todos,

a prática de exercícios físicos contemplando a paisagem, podendo ver a movimentação das ruas. É isso
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o que se pode observar com relação à frequência de usuários em academias a exemplo de outras

academias já implantadas nesta cidade. 
Essa academia, além de servir de incentivo à prática de atividade física, que é 

extremamente benéfica à saúde, criará um ambiente propício à socialização, melhorando o 

relacionamento dos moradores da região. 

Ademais, é uma alternativa de grande interesse social, já que estimula a prática de 

exercícios físicos a todas as pessoas, independentemente de idade, raça ou credo, democratizando o 

acesso à prática regular de exercícios, com intuito de promover mais saúde e qualidade de vida à 

população. É certo que são inúmeros os benefícios trazidos à saúde pela prática regular de atividade 

física, principalmente para as pessoas mais idosas, que não tem condições financeiras de pagar academia, 

tampouco de se deslocar até uma academia ao ar livre devido à distância, considerando que a prática de 

exercícios físicos em muito contribui para a qualidade de vida. 

      Os equipamentos das Academias ao Ar Livre não têm peso e usam apenas a força do 

corpo para exercícios de musculação e alongamento, quais são apropriados para a terceira idade.

     A reivindicação vem de encontro com a necessidade dos moradores daquele bairro, 

e é necessário que a municipalidade crie áreas para Lazer, convívio e prática Esportiva/Recreativa. 

Desta feita, a Indicação visa atender os moradores do local e vizinhos das 

proximidades e, por essas razões, solicitamos o apoio dos nobres Pares para o eventual 

aperfeiçoamento e a rápida aprovação desta Indicação. 

Atenciosamente. 

Cáceres-MT, na data da assinatura eletrônica. 

(assinado eletronicamente) 
FRANCO VALÉRIO CEBALHO DA CUNHA 

Vereador 
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