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LEI N° 4293, de 04 de junho de 2025.

Institui o programa “Cuidando de Quem Cuida”, visando
promover agdes de orientagao e atencdo as maes de
pessoas com deficiéncia no municipio de Itabirito.

O Povo do Municipio de Iltabirito, por seus representantes na Céamara Municipal,
.aprovou, € eu em seu nome, sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° - Esta Lei dispde sobre medidas para reconhecimento e conscientizagdo sobre
as condigdes peculiares da maternidade atipica e para a promogao de agdes de orientagao
e atendimento as m3es de pessoas com deficiéncia, incluindo a oferta de atendimento
psicossocial prioritario.

Art. 2° - Fica instituido o programa municipal “Cuidando de Quem Cuida", com a
finalidade de oferecer as maes de pessoas com deficiéncia orientagdo psicossocial e apoio
por meio de servigos de acompanhamento psicolégico e terapéutico, com atengao a saude
integral, e através da difus@o de informagbes e oferta de formagdo para fins de
fortalecimento e de valorizagdo dessas mulheres na sociedade.

Art. 3° - Constituem objetivos do programa “Cuidando de Quem Cuida™

l. Elevar e melhorar a qualidade de vida das mées e cuidadoras de que trata esta lei,
considerando as suas dimensdes emocionais, fisicas, culturais, sociais e familiares;

Il. Promover o apoio, orientagéo e disponibilidade para o acesso prioritario das maes
de pessoas com deficiéncia aos servigos psicolégicos, terapéuticos e assistenciais;

lil. Estimular a ampliagéo de politicas piblicas adequadas na Rede de Atengdo Primaria
de Satide, com vistas a manter um atendimento eficaz e de qualidade, para preservar
a integridade da satde mental materna,

IV. Desenvolver acdes de bem-estar e de autocuidado como rotina, com vistas a
prevenir e/ou reduzir sintomas de transtornos psiquicos, como ansiedade, depressao
e outras doencas e transtornos comuns a esta condigao;

V. Promover o desenvolvimento de competéncias socioecondmicas, por meio de agoes
que fagam as mées de pessoas com deficiéncia sentirem-se valorizadas sem
comprometer os cuidados despendidos a seus filhos;

VI. Promover intervengao dos profissionais da satde, educagdo, assisténcia social e
assisténcia juridica, no que diz respeito a compreender as necessidades das maes
de pessoas com deficiéncia, e prover informagdes e indicar servigos de uma maneira
coordenada visando produzir resultados positivos na familia.

Art. 4° - Para o cumprimento dos objetivos estabelecidos no artigo 3° o Programa
deve observar as seguintes agdes, dentre outras que se compatibilizarem com os objetivos
almejados:

I. Apoio pés-parto as mées e cuidadoras destinatarias desta lei, com as seguinteg? '
medidas:
a. acolhimento e inclus@o no pés-parto;
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b. esclarecimentos imediatos apés o nascimento e orientagdes necessarias sobre a
condigo da crianga e suas especificidades.

IIl. Informagdes educacionais & sociedade a respeito das principais questdes envolvidas
na convivéncia e trato com as criangas, adolescentes e adultos sob tutela de maes
de pessoas com deficiéncia;

lIl. Promover a interag@o entre profissionais da salde, educagaoe familiares, com vistas
3 melhoria da qualidade de vida da condigao da crianga, adolescente e adultos sob
tutela de maes de pessoas com deficiéncia;

IV. Implantagdo de agdes que integrem as maes de pessoas com deficiéncia com os
educadores, profissionais das areas da assisténcia social e da satde, e familiares;

V. Fomentar a participagéo das maes em agdes de formagao de pessoal, qualificagao
profissional e de reinsergéo no mercado de trabalho, por meio de agdes intersetoriais
entre os érgAos publicos e em parceria com organizagdes da sociedade civil e com
empresas;

VI. Aplicar estratégias de intervengao para o fortalecimento do vinculo da mé&e efou
cuidadora em programas com a rede socioassistencial e para o0 acesso as politicas
setoriais voltadas as mulheres; e

VIl. Veiculagdo de campanhas de comunicagdo social que visem conscientizar a
sociedade e dar visibilidade as politicas publicas instituidas por esta Lei.

Art. 5° - Os projetos e agdes decorrentes do cumprimento desta Lei serao amplamente
divulgados, de forma a propiciar a efetiva participagao da sociedade e o efetivo alcance do
plblico-alvo.

Art. 6° - Esta Lei podera ser regulamentada, no que couber, pelo Poder Executivo.

Art. 7° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Prefeitura Municipal de Itabirito, 04 de junho de 2025.

ﬁ: Santos

REFEITO MUNICIPAL
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