
​INDICAÇÃO Nº 540/2025​

​EXCELENTÍSSIMO​ ​SENHOR​ ​PRESIDENTE​ ​DA​ ​CÂMARA​ ​MUNICIPAL​ ​DE​
​OURO FINO/MG,​

​CAROS COLEGAS VEREADORES,​

​O​ ​signatário​ ​da​ ​presente,​ ​Vereador​​com​​assento​​nesta​​Casa​​Legislativa,​​com​
​amparo​ ​no​ ​art.​ ​186​​e​​seguintes​​do​​Regimento​​Interno​​(Resolução​​014/2016),​​solicita​​a​
​Vossa​ ​Excelência​ ​que​ ​submeta​ ​a​ ​este​ ​Egrégio​ ​Plenário​ ​e​ ​posteriormente​ ​envie​
​INDICAÇÃO​ ​ao​ ​Exmo.​ ​Sr.​ ​Prefeito​ ​Municipal,​ ​Antonio​ ​Benedito​ ​Salgueiro​ ​Miguel,​
​SUGERINDO​ ​PARA​​QUE​​ESTUDE​​A​​VIABILIDADE​​DA​​IMPLANTAÇÃO​​DE​
​HORTAS​​SENSORIAIS​​EM​​ESPAÇOS​​PÚBLICOS,​​UNIDADES​​ESCOLARES​​E​
​CENTROS​ ​DE​ ​ATENDIMENTO​ ​A​ ​PESSOAS​ ​COM​ ​TRANSTORNO​ ​DO​
​ESPECTRO​ ​AUTISTA​ ​(TEA)​ ​E​ ​OUTRAS​ ​NECESSIDADES​ ​ESPECIAIS​ ​NO​
​MUNICÍPIO DE OURO FINO.​

​A​ ​horta​​sensorial​​é​​um​​espaço​​planejado​​para​​estimular​​os​​cinco​​sentidos​​—​
​visão,​ ​tato,​ ​olfato,​ ​paladar​ ​e​ ​audição​ ​—​ ​por​ ​meio​ ​do​ ​cultivo​ ​de​ ​plantas​ ​aromáticas,​
​flores,​ ​ervas,​ ​hortaliças​ ​e​ ​outros​ ​elementos​ ​naturais.​ ​Ela​ ​proporciona​ ​experiências​
​interativas​ ​e​ ​educativas​ ​que​ ​promovem​ ​o​ ​desenvolvimento​ ​sensorial,​ ​emocional,​
​cognitivo e motor.​

​A​ ​implantação​ ​de​ ​hortas​ ​sensoriais​ ​utilizando​ ​plantas​ ​selecionadas​ ​que​
​ofereçam​ ​diversidade​ ​de​ ​estímulos​ ​sensoriais​ ​é​ ​fundamental​ ​para​ ​promover​ ​o​
​desenvolvimento integral das pessoas atendidas. As plantas sugeridas proporcionam:​

​●​ ​Lavanda:​ ​aroma​ ​relaxante,​ ​estimula​ ​o​ ​olfato​ ​e​ ​auxilia​ ​no​ ​controle​ ​da​
​ansiedade;​

​●​ ​Hortelã: cheiro refrescante, atua no estímulo olfativo e gustativo;​
​●​ ​Alecrim:​ ​aroma​ ​forte​ ​e​ ​revigorante,​ ​favorece​ ​o​ ​estímulo​ ​olfativo​ ​e​ ​a​

​concentração;​
​●​ ​Calêndula:​ ​flores​ ​coloridas,​ ​que​ ​atraem​ ​a​ ​visão​ ​e​ ​auxiliam​ ​no​

​desenvolvimento visual e cognitivo;​
​●​ ​Tomate:​​planta​​com​​frutos​​comestíveis,​​que​​estimulam​​o​​paladar,​​o​​tato​​e​

​o aprendizado sobre alimentação saudável.​

​Além​ ​dessas,​ ​outras​ ​plantas​ ​e​ ​ervas​ ​podem​ ​ser​ ​inseridas​ ​para​ ​ampliar​ ​os​
​estímulos​ ​táteis,​ ​visuais,​ ​olfativos,​ ​gustativos​ ​e​ ​auditivos,​ ​garantindo​ ​uma​ ​experiência​
​sensorial​​rica​​e​​diversificada​​para​​crianças​​e​​adultos,​​especialmente​​aqueles​​com​​TEA​​e​
​outras necessidades especiais.​
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​A​​utilização​​dessas​​plantas​​específicas​​nas​​hortas​​sensoriais​​reforça​​o​​caráter​
​terapêutico​ ​e​ ​educativo​ ​do​ ​projeto,​ ​alinhado​ ​às​ ​melhores​ ​práticas​ ​de​ ​inclusão​ ​e​
​desenvolvimento humano.​

​Sala das Sessões, Ver. Antônio Olinto Alves, em 09 de outubro de 2025.​

​PAULO HENRIQUE CHISTE DA SILVA​
​VEREADOR​
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