MOGCAO DE APLAUSOS N° 005/2024

A Camara Municipal de Irati, com fundamento no art. 164 de
seu Regimento Interno, registra e concede, pelo presente, MOCAO DE
APLAUSOS:

Ao Atleta VITOR LORENZATO.

A homenagem a este atleta iratiense se justifica pela
conquista do 1° lugar na categoria “Estreantes” no Campeonato Paranaense de
Powerlifting 2024 e também do 4° lugar na categoria “Open”, que é a principal
categoria do esporte, competindo com atletas de alto nivel de todo o estado,

realizado Campina Grande do Sul/PR, entre os dias 13 e 17 de novembro.

O Powerlifting € um esporte de forca que consiste em trés
levantamentos principais: Agachamento (Squat), Supino (Bench Press) e
Levantamento Terra (Deadlift). A principal meta no powerlifting é levantar o maior
peso possivel em cada um desses movimentos. Durante as competi¢cbes, cada
atleta tem trés tentativas para cada levantamento, e o total de peso levantado (a
soma das maiores cargas bem-sucedidas nos trés levantamentos) determina o
vencedor na sua categoria de peso e idade. O esporte exige técnica, forca bruta e

disciplina para progredir e evitar lesdes.

A Camara, por este instrumento, em nome do povo iratiense,
presta justo reconhecimento ao homenageado, como forma de reconhecer a
importancia do feito. Ao mesmo tempo, o Poder Legislativo ressalta a importancia

do prémio como referéncia para a valorizagéo e incentivo aos esportistas locais.

Irati, em 29 de novembro de 2024.
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