
MOÇÃO DE APLAUSOS Nº 005/2024 
 

 

A Câmara Municipal de Irati, com fundamento no art. 164 de 

seu Regimento Interno, registra e concede, pelo presente, MOÇÃO DE 

APLAUSOS: 

 
 

Ao Atleta VITOR LORENZATO. 

 
 

A homenagem a este atleta iratiense se justifica pela 

conquista do 1º lugar na categoria “Estreantes” no Campeonato Paranaense de 

Powerlifting 2024 e também do 4º lugar na categoria “Open”, que é a principal 

categoria do esporte, competindo com atletas de alto nível de todo o estado, 

realizado Campina Grande do Sul/PR, entre os dias 13 e 17 de novembro.  

O Powerlifting é um esporte de força que consiste em três 

levantamentos principais: Agachamento (Squat), Supino (Bench Press) e 

Levantamento Terra (Deadlift). A principal meta no powerlifting é levantar o maior 

peso possível em cada um desses movimentos. Durante as competições, cada 

atleta tem três tentativas para cada levantamento, e o total de peso levantado (a 

soma das maiores cargas bem-sucedidas nos três levantamentos) determina o 

vencedor na sua categoria de peso e idade. O esporte exige técnica, força bruta e 

disciplina para progredir e evitar lesões. 

A Câmara, por este instrumento, em nome do povo iratiense, 

presta justo reconhecimento ao homenageado, como forma de reconhecer a 

importância do feito. Ao mesmo tempo, o Poder Legislativo ressalta a importância 

do prêmio como referência para a valorização e incentivo aos esportistas locais. 

Irati, em 29 de novembro de 2024.  

 

            ALCIDES CEZAR PINTO                  JOÃO HENRIQUE SABAG DUARTE 
                       Vereador                                                       Vereador 

 

            LEOMAR JACUMASSO                              VERA MARIA GABARDO 
                       Vereador                                                         Vereadora 


