
  

  

 

   

INDICAÇÃO Nº________/2025  
  

  

         O Vereador que a presente subscreve, depois de observar as 

normas regimentais, INDICA ao Excelentíssimo Senhor Chefe do Poder 

Executivo Municipal, por meio do órgão competente da Administração 

pública, a realização de um estudo para implantação de aulas de defesa 

pessoal para mulheres no município de Macaé, visando promover a 

segurança, autonomia, autodefesa e empoderamento das mulheres. 

  

 

JUSTIFICATIVA  

A oferta de aulas de defesa pessoal pode aumentar a confiança e 

capacidade de autoproteção das mulheres, contribuindo para uma 

sociedade mais segura. 

 

Atenciosamente  

                                     Sala das Sessões, 14 de Abril de 2026. 

 

  
 

MARVEL PAOLINO MAILLET  

Vereador Avenida Antônio Abreu, nº 1805, Horto – Macaé-RJ Telefone: (22) 2796-

7800  

  



  
  

  

  


