ORDEM DO DIA

73 ABR %

Requerimento
N° do Protocolo: 2026041854004582
N° SAPL: 5200/2026

;Fresiﬂente

Registrado por ASS VEREADOR RONALDO MARTINS em 15 de abril de 2026 as 15:02
Para conferir o documento assinado digitalmente, acesse o enderego eletrénico abaixo:
https://cmfor360.fortaleza.ce.leg.br/documento/1776265621966_213dd2b6-5e7b-4bad-a71a-11e93da%9a923

Autores:
RONALDO MANCHADO MARTINS



CAMARA DE

REQUERIMENTO N° / 2026.

Requer a realizacao da Sessdo Solene
em homenagem aos projetos que levam
esporte, lazer e saude para pessoas
idosas em Fortaleza.

O Vereador Ronaldo Martins no uso de suas atribuicoes legais e
regimentais, apds aprovacdo do plenario, requerer a realizacdo da Sessao
Solene em homenagem aos projetos que levam esporte, lazer e saude para
pessoas idosas em Fortaleza com promocao da qualidade de vida.

JUSTIFICATIVA

O envelhecimento populacional é uma realidade cada vez mais presente
no Brasil e, em especial, no Municipio de Fortaleza. Segundo dados do IBGE,
a populacao idosa cresce de forma acelerada, exigindo do poder publico e da
sociedade civil acdes concretas que assegurem o direito ao esporte, ao lazer,
a saude e a convivéncia comunitaria, em conformidade com o Estatuto da
Pessoa Idosa (Lei n°® 10.741/2003).

Nesse contexto, a cidade possui diversas iniciativas que se destacam na
promocéao da qualidade de vida da pessoa idosa em Fortaleza. Ha projetos de
ambito municipal que levam esporte, lazer e saude para pessoas idosas,
estando presentes em nucleos distribuidos pelas regionais da cidade e
atendendo milhares de pessoas. As atividades sdo gratuitas, realizadas nos
turnos da manha e da tarde, com acompanhamento de profissionais Sy
qualificados, abrangendo modalidades como caminhada e corrida orientada, -
hidroginastica, natacao, danca de salao, zumba, yoga, alongamento, futebol
e ginastica funcional.

Na mesma direcao, existem projetos de ambito estadual que tém por
objetivo desenvolver atividades esportivas e de lazer com idosos do Estado do
Ceara, garantindo o direito ao esporte e ao lazer, promovendo a saude e a
qualidade de vida por meio da implantacao de nucleos de esporte e lazer,
desenvolvendo atividades fisicas sistematicas, a integracao social e o bem-
estar da pessoa idosa.

Gabinete 32
Rua Dr. Thompson Bulcgo, 830

ey £ il - & e as 718%™
ano Cavalcante, Fortaleza/CE

} 3L44-8346



CAMARA DE

sl

Merecem igualmente destaque iniciativas desenvolvidas por 6rgaos de
seguranca publica e por entidades privadas, que, a partir de acoes
comunitarias espontaneas, expandiram-se para diversos nucleos em
Fortaleza e no interior do Estado, alcancando um publico expressivo. Essas
iniciativas oferecem alongamentos, caminhadas, atividades fisicas de baixo
impacto, cafés da manha, passeios, campanhas solidarias e eventos festivos,
promovendo o convivio social e a saude da pessoa idosa.

Esses projetos — municipais, estaduais e privados — representam
acoes concretas de promocao do envelhecimento ativo e saudavel,
contribuindo para a reducao do isolamento social, a prevencao de doencas
cronicas e o fortalecimento dos lagos comunitarios. Homenagear essas
iniciativas e os profissionais que as conduzem € um ato de reconhecimento e
valorizacao de politicas publicas e sociais que efetivamente transformam a
vida de milhares de fortalezenses.

Nesse sentido, a realizacao desta Sessao Solene representa o
reconhecimento desta Camara Municipal de Fortaleza a todos os
coordenadores, profissionais de educacao fisica, voluntarios, agentes publicos
e participantes que, com dedicacao e comprometimento, promovem a
qualidade de vida, a saude e a dignidade da pessoa idosa em nossa cidade.

Diante do exposto, o requerente confia no apoio dos nobres Vereadores
para a aprovacao do presente requerimento, em nome da saude, do esporte,
do lazer e da dignidade da pessoa idosa fortalezense.
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