Exmo. Sr.

WANDERLEI SEGANTINI
Presidente da C.M.S.M.
Nesta

Indicacéo n° 060/2026

O Vereador infrafirmado, no uso de suas atribuicdes legais, REQUER QUE,
apos audicdo e aprovacdo do Plenério, seja encaminhado ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, a
seguinte providéncia:

IMPLANTACAO DE UMA ACADEMIA POPULAR AO AR LIVRE, EM AREA PUBLICA
JA EXISTENTE NA COMUNIDADE SAO JORGE, LOCALIZADA NO DISTRITO DE
ITAUNINHAS.

JUSTIFICATIVA:

A Comunidade Séo Jorge, localizada no Distrito de Itauninhas carece de
espacos publicos adequados e acessiveis que incentivem habitos saudaveis, especialmente para
idosos, jovens e adultos que ndo dispbem de condi¢des financeiras para frequentar academias
particulares.

A academia ao ar livre representa uma alternativa inclusiva, gratuita e
democrética, permitindo que todos tenham acesso a equipamentos de ginastica em ambiente aberto
e seguro.

Além dos beneficios a saude, a implantacdo da academia contribuira para a
valorizacdo do espaco publico, estimulando a ocupacdo saudavel das areas comunitérias,
fortalecendo o sentimento de pertencimento, a integracdo entre os moradores e a prevencdo de
situacOes de vulnerabilidade social. Ressalta-se, ainda, que a iniciativa estd alinhada as politicas
publicas de promocdo da salde e prevencdo de doencas, reduzindo, a médio e longo prazo, a
demanda por atendimentos na rede publica de salude, gerando economia aos cofres publicos.
Outrossim que a pratica regular de exercicios fisicos ajuda na prevencao de:

e Hipertensao;
Diabetes;
Obesidade;
Problemas cardiovasculares;
Sedentarismo;
Reduz o estresse;
Combate ansiedade e depresséo;
Melhora a autoestima;
Estimula sensacéo de felicidade.

Continua...
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Diante do exposto, contamos com o apoio dos Nobres Edis para a aprovagao
desta Indicacdo, bem como providéncias pelo Chefe do Poder Executivo para o atendimento do
pleito.

Nestes Termos,
Pede e espera deferimento.
Sao Mateus, 19 de fevereiro de 2026.

WAN BORGES
Vereador



