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PRQJETO DE LEIN°__DE__DE DE 2026.
56 “Institui o Programa Municipal de
; aggég Saide Mental nas Escolas da rede
§§ %g publica de ensino de Cachoeiras de
uE; .% % Macacu e da outras providéncias.”

A Camara Municipal de Cachoeiras de Macacu, no Estado do Rio de Janeiro, aprova
e sanciona:

Art. 1° Fica instituido o Programa Municipal de Salde Mental nas

Escolas, com o objetivo de promover o bem-estar psicoldgico dos alunos
da rede publica municipal.

Art. 22 O programa consistira em:

| — atendimento psicoldgico periédico;

Il — a¢des de prevengado a ansiedade, depressdo e outras condigdes emocionais;
Ill - capacita¢do de professores para identificacdo precoce de sinais de
sofrimento psiquico;

IV — campanhas educativas no ambiente escolar.

Art. 32 O Poder Executivo poderd firmar parcerias com instituicdes publicas e
privadas para execu¢ao do programa.

Art. 42 As despesas correrdo por dotagdes or¢camentdrias proprias.

Art. 52 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Sessoes, de de 20__
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JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,

Senhores(as) Vereadores(as):

O presente Projeto de Lei tem como objetivo instituir o Programa
Municipal de Saude Mental nas Escolas, como instrumento permanente

de promogdo do bem-estar psicolégico de criangas e adolescentes da
rede publica de ensino.

Nos ultimos anos, observa-se um crescimento significativo dos casos de
ansiedade, depressao, automutilacdo e outras formas de sofrimento psiquico
entre jovens, fendmeno agravado por fatores sociais, familiares e pelas
transformagdes do mundo contemporaneo. Tal cendrio impacta diretamente o

rendimento escolar, a convivéncia social e o desenvolvimento integral dos
estudantes.

A escola, enquanto espaco de formagado cidada e convivéncia diaria, configura-
se como ambiente estratégico para a identificacdo precoce de sinais de
sofrimento emocional, bem como para a implementagdo de a¢des preventivas e
de acolhimento. Nesse contexto, a presenca de politicas publicas voltadas a
saude mental no ambiente escolar torna-se essencial.

O projeto propde ndo apenas o atendimento psicolégico, mas também a
capacitagao de profissionais da educagdo, a realizagdo de campanhas educativas
e o fortalecimento de uma cultura de cuidado e prevengao. Trata-se de uma
abordagem integrada, que busca reduzir estigmas, ampliar 0 acesso a
informacgdo e promover a satide emocional de forma continua.
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Importante destacar que a proposta estd alinhada aos principios constitucionais
da dignidade do ser humano e do direito a satde e a educag¢do, bem como as
diretrizes de politicas publicas ja consolidadas em dmbito nacional. Ademais, a
possibilidade de parcerias institucionais contribui para a viabilidade da medida,
sem necessariamente gerar impacto orcamentario desproporcional.

A vista do exposto, contamos com o apoio dos Nobres Pares nesta
iniciativa.
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