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LEI N° 4.850, DE 26 DE NOVEMBRO DE 2025.

DISPOE  SOBRE A IMPLANTACAO DO
PROGRAMA  MUNICIPAL. ~ DE  PRATICAS
INTEGRATIVAS E  COMPLEMENTARES E
EDUCACAO POPULAR EM SAUDE — PMPICEPS,
NO AMBITO DO MUNICIPIO DE CACAPAVA DO
SUL/RS, E DE OUTRAS PROVIDENCIAS.

O Prefeito Municipal de Cagapava do Sul/RS, St. Marcelo Cordero Spode, faz saber
o que o Poder Legislativo aprovou e eu sanciono e promulgo a seguinte 1.ei:

Art. 1% TFica implantado o Programa Municipal de Priticas Integrativas e
Complementares e Fducagao Popular em Saide — PMPICEPS no ambito do Municipio de Cagapava
do Sul/RS, atendendo aos termos da Politica Nacional de Praticas Integrativas ¢ Complementares ¢
de Educagao Popular em Satde.

Paragrafo unico. A implantacaio de que trata o caput deste artigo sera feita
gradativamente, de acordo com as necessidades e possibilidades do Municipio, observadas as

formalidades intrinsecas.

Art. 2° O PMPICEPS tem como objetivo promover a implantacio de politicas e
diretrizes para as areas das Praticas Integrativas e Complementares, tais como: Homeopatia, Medicina
Tradicional Chinesa/Acupuntura, Medicina Antroposofica, Plantas Medicinais e Fitoterapia,
Termalismo Social/Crenoterapia, Arteterapia, Ayurveda, Biodanga, Danca Circular, Meditacio,
Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia
Comunitaria Integrativa, Yoga, Apiterapia, Aromaterapia, Bioenergética, Constelacio Familiar,
Cromoterapia, Geoterapia, Hipnoterapia, Imposicao De Maos, Ozonioterapia, Terapia De Florais e
outras, nos termos do Anexo Unico que é parte integrante desta Lei, incluindo as praticas que possam
avir a ser incorporadas pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares do Ministério
da Satude; bem como promover a implantacio e politicas e diretrizes para a drea da Educagio Popular
em Saude.

Art. 3% Para a consecucao dos objetivos propostos, a regulamentagio do Programa
Municipal de Praticas Integrativas e Complementares e Educacio Popular em Satide — PMPICEPS
sera feita de forma gradativa e devera contemplar estratégias de gestio que assegurem a participagio
intersetorial dos orgaos oficiais, bem como representacio de organizagoes sociais e entidades
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assoclativas e cientificas afins, nos termos das diretrizes do Anexo Unico.

Art. 4° A execugao do Programa Municipal de Priticas Integrativas e Complementares
¢ Educacio Popular em Satde — PMPICEPS deverd ser descentralizada, tespeitando a vocacio
municipal e a estruturacio da rede de competéncias da cadeia produtiva, programando e executando,
de forma integrada, as questoes, educacionais, avaliativas, diagnosticas, ambientais e cientifico-
tecnologicas, dentro de uma ampla estratégia de desenvolvimento municipal.

Att. 5° Cabera ao Programa Municipal de Praticas Integrativas e Complementares e
Educagao Popular em Satde — PMPICEPS do Municipio, promover, incentivar e prestar assessoria
técnica para implantacio e desenvolvimento de programas congéneres no ambito municipal.

Art. 6° Cabera, ainda, ao Programa Municipal de Praticas Integrativas e
Complementares e Educagio Popular em Satide — PMPICEPS promover acoes nas instituicoes que
mantém interface com as atividades propostas, nas areas de saude, educacao, agronomia, meio
ambiente, ensino, pesquisa, extensio e outras possivels areas de interface, visando dar suporte a plena
expansao das atividades do referido Programa Municipal de Praticas Integrativas e Complementares
¢ Educagao Popular em Satide — PMPICEPS,

Art. 7° O Poder Executivo regulamentara a presente Lei naquilo que for necessario ao
seu fiel cumprimento.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

GABINETE DO PREFEITO MUNICIPAL D CACAPAVA DO SUL, 26 de novembro de 2025.

Marcelo C. Spod
Prefeito Municipal

PUBLICADO NO MURAL
Prefettura Municipal
Cacapava do Sul/RS

Em QG LM/ S

1
DILVANE LORETO JAIME
Secretario de Gestao, Governanca
e Desenvolvimento FEcondmico

Matricula: 479119-3
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1- INTRODUCAO

A partir da década de 1980, principalmente apds a criagdo do SUS, ocorreu no Brasil o
inicio da legitimagao ¢ institucionalizagio de abordagens terapéuticas denominadas pela Organizacio
Mundial de Satide (OMS) de Medicina Tradicional e Medicina Complementar/Alternativa (MT/MCA).

No Brasil, embora haja varias denominacdes para essas modalidades de tratamento e
cura como terapéuticas nio convencionais, medicinas naturais, entre outras, o Ministério da Satude (MS)
denominou-as de “Praticas Integrativas ¢ Complementares” (PICs) em funcio de sua abordagem e
carater multiprofissional em satde.

Hssas abordagens buscam estimular os mecanismos naturais de prevengio de agravos
e a recuperagao da saude por meio de tecnologias eficazes e seguras, com énfase numa escuta
acolhedora, que contribui para maior interagao terapeuta/paciente, e na integragio do ser humano com
o meio e a sociedade. Também conta com uma visao ampliada do processo satide doenca e com a
promogao global do cuidado humano, inclusive o autocuidado.

O Ministério da Satde (MS) em 2006 aprovou uma politica publica para essas praticas
denominada “Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares” complementada em 2017
e 2018.

Em 2013 o Ministério da Sadde aprovou a Politica Nacional de Educa¢io Popular em
Satude no SUS, que propoe uma pratica politico-pedagdgica que perpassa as agdes voltadas para a
promogao, protegiao e recuperacao da saide, a partir do dialogo entre a diversidade de saberes
valorizando os saberes populares, a ancestralidade, o incentivo a produgio individual e coletiva de

conhecimentos e a insercio destes no SUS.

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC) e a
Politica de Educagio Popular em Satde (PNEPS) tém estabelecidas suas diretrizes e responsabilidades
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institucionais, contemplam as responsabilidades institucionais para as trés esferas de governo e
preconizam a participagao popular em todas as suas etapas; ambas reafirmam o compromisso com a
universalidade, a equidade, a integralidade e a efetiva participagdo popular no SUS. Esta proposta se
soma a Politica Nacional de Humanizagao, a Politica Nacional de Gestao Estratégica e Participativa, 2
ampliagao do direito dos usudrios em relacao as opgoes terapéuticas estabelecidas, quando propoe a
insercao de praticas com abordagens baseadas na integralidade, complementares as praticas ja
estabelecidas além.

Nesse sentido, o Programa Municipal de Praticas Integrativas e Complementares e
Educacio Popular em Satide (PMPICEPS) pretende congregar todos os profissionais da area da saude,
bem como as demais representacoes da Secretaria Municipal de Saude, definindo o conjunto de
competéncias, diretrizes e estratégias necessarias a composi¢ao de um Programa Municipal de Praticas
Integrativas e Complementares e Educagdo Popular em Saude (PMPICEPS).

Este PMPICEPS reafirma o compromisso com a universalidade, a equidade, a
integralidade e a efetiva participagio popular no SUS. Propoe uma pratica politico-pedagdgica que
perpassa as agoes voltadas para a promocao, protecao e recuperacao da saude, a partir do didlogo entre
a diversidade de saberes valorizando os saberes populares, a ancestralidade, o incentivo a produgio
individual e coletiva de conhecimentos e a inser¢ao destes no SUS.

2 - PRESSUPOSTOS CONCEITUAIS: PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES DE SAUDE

Os pressupostos conceituais a seguir foram baseados na Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares em Saide bem como em documentos técnicos da Coordenagao
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Satide da Secretaria de Atengao a Saude do
Ministério da Satde.

2.1. Plantas Medicinais/Fitoterapia

Planta Medicinal é a espécie vegetal, cultivada ou nao, administrada por qualquer via ou

forma, que exerce acio terapéutica. Fitoteripico ¢ o medicamento obtido exclusivamente a partir de
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matéria-prima vegetal, com finalidade curativa, paliativa ou profilatica. O medicamento fitoterapico
tem eficicia e seguranga validadas cientificamente, e ¢ regulado por legislacao especifica.

A Fitoterapia ¢ uma “terapéutica caracterizada pelo uso de plantas medicinais em suas
diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizacdo de substincias ativas isoladas, ainda que de origem
vegetal”. Das 71 plantas com principios ativos que interessam ao Sistema Unico de Satde (SUS), 12 ja
integram a Relagio Nacional de Medicamentos Essenciais (Rename). A implantacio de fitoterapicos e
plantas medicinais é garantir a populacdo brasileira o acesso seguro e o uso racional de plantas
medicinais e fitoterapicos, promovendo o aproveitamento sustentivel da biodiversidade, o
desenvolvimento da cadeia produtiva e da industria nacional de medicamentos.

2.2. Homeopatia

Abordagem terapéutica de caréter holistico e vitalista que vé a pessoa como um todo,
nao em partes, e cujo método terapéutico envolve trés principios fundamentais: a Lei dos Semelhantes;
a experimentagao no homem sadio; e o uso da ultradiluicao de medicamentos. A homeopatia foi
institucionalizada no Sistema Unico de Satde (SUS), em 2006, por meio da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC). Os medicamentos homeopiticos da
farmacopéia homeopitica brasileira estao incluidos na Relagao Nacional de Medicamentos Essenciais

(Rename).

2.3. Medicina Tradicional Chinesa (MTC): Acupuntura, Moxabustio, Aplicagao
De Ventosas, Praticas Corporais, Plantas Medicinais, Dietoterapia chinesa

Abordagem terapéutica milenar, de origem chinesa, que tem a teoria do yin-yang e a
teoria dos cinco elementos como bases fundamentais para avaliar o estado energético e organico do
individuo, na inter-relagio harmoénica entre as partes, visando tratar quaisquer desequilibrios sem sua
integralidade. A MTC utiliza como procedimentos diagnosticos, na anamnese integrativa, palpagio do
pulso, inspecao da lingua e da face, entre outros; e, como procedimentos terapéuticos, acupuntura,
ventosaterapia, moxabustio, plantas medicinais, praticas corporais e mentais, dietoterapia chinesa.
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2.3.1. Acupuntura

Tecnologia de intervengio em saide que faz parte dos recursos terapéuticos da
Medicina Tradicional Chinesa (MTC) e estimula pontos espalhados por todo o corpo, ao longo dos
meridianos, por meio da insercao de finas agulhas filiformes metalicas, visando a promogio, a
manutengao e a recuperacao da satde, bem como a prevencao de agravos e doengas.

2.3.2. Aplicagdo de Ventosas

Técnica terapéutica, que utiliza sucgio nos canais de energia (meridianos) para estimulo
dos pontos de acupuntura. A ventosaterapia ¢ segura, confortavel, ndo invasiva e nem dolorosa.
Aplicada de forma fixa sobre o ponto de acupuntura, ou mével ao longo dos meridianos, com

utilizagao de oleos vegetais para promover o livre deslizamento da ventosa, mantendo a sucgio.
2.3.3. Moxabustiao

Técnica terapéutica que consiste no aquecimento dos pontos de acupuntura por meio
da queima de ervas medicinais apropriadas, aplicadas, em geral, de modo indireto sobre a pele. Pode
ser feita, complementarmente, com inser¢io de agulhas, aplicagio de adesivos de moxa sobre a pele,

uso de caixas de madeira para suporte de moxa, entre outras formas.
2.3.4. Praticas Corporais e Mentais

Um dos pilares da Medicina Tradicional Chinesa é a pratica de exercicios corporais,
com o objetivo de fortalecer a satide, prevenir e tratar desequilibrios, de modo que o praticante se torne
cada vez mais consciente em relagdo a sua saide como um todo. Sao atividades que envolvem
movimento ou manipulagao corporal, atitude mental e respiracio com intuito de equilibrar o Qj,
segundo os principios da Medicina Tradicional Chinesa (MTC). O Qi é energia vital que constitui tudo
o que existe ¢, para a Medicina Tradicional Chinesa, compoe nio s6 a matéria, mas também elementos
mais sutls, como emogoes, sentimentos, inteligéncia e vontade. Destacamos as seguintes praticas
corporais:
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O Lian Gong é desenvolvida em grupo e caracterizada por um conjunto de trés séries
de 18 exercicios terapéuticos e preventivos, que trabalham o corpo desde a coluna até os dedos dos

pés.

O Tai Chi Chuan é pratica corporal coletiva de origem oriental que consiste em posturas
de equilibrio corporal e na realizacio de movimentos lentos e continuos que trabalham,
simultaneamente, os aspectos fisicos e energéticos do corpo. Tem sido reconhecido como pratica de
promogao da satiide em virtude dos beneficios relacionados a0 exercicio da medita¢io, ao relaxamento
e a0 equilibrio.

Qi-Gong ou Chi Kung chinesa que consiste em uma série de movimentos corporais
harmonicos, aliados a respiragio, com foco em determinada parte do corpo, para desenvolvimento da
energia vital (Qi) e ampliacao da percepgio corporal e do autoconhecimento.

A TuiNa é técnica terapéutica de massagem chinesa utilizada para tonificacao ou
sedacio dos pontos dos meridianos do individuo, visando ao equilibrio do fluxo de energia (Q1) por
estes canais e das energias yin e yang

O Do-Iné técnica terapéutica de automassagem de origem chinesa que utiliza
acupressio nos pontos dos meridianos energéticos do corpo humano, com carater preventivo e

cutativo.
2.3.5. Fitoterapia Chinesa/Dietoterapia Chinesa

A primeira utiliza principalmente vegetais e componentes minerais, e a segunda utiliza
os alimentos como facilitadores terapéuticos para equilibrio energético. A dietoterapia utiliza os
alimentos de acordo com a constituicio fisica do paciente, seu estado de satde e padrao energetico,
combinados com outros fatores externos (como o clima e as estagdes do ano), objetivando
proporcionar equilibrio, harmonia e saide integral.

2.4. Terapia de Florais
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Uso de esséncias florais que modifica certos estados vibratorios. Auxilia no equilibrio
e harmonizacio do individuo.

2.5. Medicina Antroposdfica

Abordagem terapéutica integral com base na antroposofia. A medicina antroposofica
atua de maneira integrativa buscando compreender e tratar o ser humano em sua integralidade,
considerando sua biografia e sua relagio com a natureza. Oferece uma abordagem interdisciplinar de
cuidados com diferentes recursos terapéuticos, tais como: terapia medicamentosa, aplicagoes externas,
banhos terapéuticos, massagem ritmica, terapia artistica, euritmia, quirofonética, cantoterapia e terapia
biografica.

2.6. Termalismo Social / Crenoterapia

Prética terapéutica que consiste no uso da dgua com propriedades fisicas, térmicas,
radioativas, medicinais e outras — e eventualmente submetida a agoes hidromecanicas —, como agente
em tratamentos de saude.

2.7. Arteterapia

Prética expressiva artistica, visual, que atua como elemento terapéutico na anilise do

consciente e do inconsciente, favorecendo a satde fisica e mental do individuo.

2.8. Ayurveda

Abordagem terapéutica de origem indiana, segundo a qual o corpo humano ¢ composto
por cinco elementos — éter, at, fogo, agua e terra —, OS quais compoem O organismo, os estados
energéticos e emocionais e, em desequilibrio, podem induzir o surgimento de doengas.

2.9. Biodanga

Pritica expressiva corporal que promove vivéncias integradoras por meio ﬁ?j,

SURADORTA-GERAL DO MUNICIPI
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do canto, da danga e de atividades em grupo, visando restabelecer o equilibrio afetivo e a renovagao
organica, necessarios ao desenvolvimento humano.

2.10. Danga Circular

Pratica expressiva corporal que utiliza a danga de roda, o canto e o ritmo para promover
a integragio humana, o auxilio matuo e a igualdade visando ao bem-estar fisico, mental, emocional e
social.

2.11. Meditagdo

Pratica mental individual que consiste em treinar a focalizagao da atengao de modo nao
analitico ou discriminativo, a diminuicio do pensamento repetitivo e a reorientagdo cognitiva,
promovendo alteragoes favoraveis no humor e melhora no desempenho cognitivo, além de
proporcionar maior integragio entre mente, corpo € mundo exterior.

2.12. Musicoterapia

Pratica expressiva que utiliza basicamente a musica e/ou seus elementos no seu mais
amplo sentido — som, ritmo, melodia e harmonia —, em grupo ou de forma individualizada. A
musicoterapia facilita e promove a comunicagio, a relagio, a aprendizagem, a mobilizagao, a expressao,
e outros objetivos terapéuticos relevantes, com intuito de favorecer o alcance das necessidades fisicas,

emocionais, mentais, sociais e cognitivas do individuo.

2.13. Naturopatia

Abordagem de cuidado que, por meio de métodos e recursos naturais, apoia e estimula
a capacidade intrinseca do corpo para curar-se. Tem sua origem fundamentada nos saberes de cuidado

em satde de diversas culturas, particularmente aquelas que consideram o vitalismo, que consiste na
existéncia de um principio vital presente em cada individuo, que influéncia seu equilibrio organico,

H O
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2.14. Osteopatia

Pratica terapéutica que adota uma abordagem integral no cuidado em saude e utiliza
vérias técnicas manuais — entre elas, a da manipulagao do sistema musculoesquelético (ossos, musculos
e articulaces) — para auxiliar no tratamento de doengas. A osteopatia considera que a capacidade de
recuperacio do corpo pode ser aumentada pela estimulacio das articulagdes.

2.15. Quiropraxia

Pratica terapéutica que atua no diagnostico, no tratamento e na prevencio das
disfuncoes mecanicas do sistema neuromusculoesquelético e seus efeitos na funcao normal do sistema
nervoso e na saude geral. A quiropraxia enfatiza o tratamento manual, como a manipulagio articular
ou “ajustamento”, ¢ a terapia de tecidos moles.

2.16. Reflexoterapia

Pritica terapéutica que utiliza os microssistemas e pontos reflexos do corpo, existentes
nos pés, nas maos e nas orelhas, para auxiliar na eliminagio de toxinas, na sedacio da dor e no
relaxamento.

2.17. Reiki

Utiliza a imposi¢io das maos para canalizagdo da energia vital, visando promover o
equilibrio energético, necessario ao bem-estar fisico e mental. Pratica terapéutica secular que implica
um esforco meditativo para a transferéncia de energia vital, por meio das maos com intuito de
restabelecer o equilibrio do campo energético humano, auxiliando no processo saude-doenca.

2.18. Shantala

Pritica terapéutica que consiste na manipulagao (massagem) do corpo do bebé pelos
pais, favorecendo o vinculo entre estes e proporcionando uma série de beneficios em virtude do

o

alongamento dos membros e da ativagao da circulagio.
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2.19. Terapia Comunitaria Integrativa (TCI)

Pratica terapéutica coletiva que envolve os membros da comunidade numa atividade de
construcao de redes sociais solidirias para promogao da vida e mobilizacio dos recursos e
competéncias dos individuos, familias e comunidades.

2.20. Yoga

Pratica corporal e mental de origem otiental utilizada como técnica para controlar
cotpo e mente associada a meditacao.

2.21. Apiterapia

Método que utiliza produtos produzidos pelas abelhas nas colmeias como a geleia real,
pélen, propolis, mel apitoxina (Substincia produzida por abelhas, apresenta propriedades
antinflamatérias, analgésicas e imunomoduladoras que fortalecem o sistema imunologico e o sistema
nervoso central), e outros.

2.22. Aromaterapia

Uso de concentrados volateis extraidos de vegetais, os 6leos essenciais promovem bem-

estar e saude.

2.23. Bioenergética

Visio diagnostica aliada a compreensio do sofrimento/adoecimento, adota a
psicoterapia corporal e exercicios terapéuticos em grupos, por exemplo, os movimentos sincronizados
coma respiragao.

2.24. Constelagdo Familiar

Técnica de representagio espacial das relagoes familiares que per@teﬁen@ar

TCIPIO

CHP 96.570-000
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2.25. Cromoterapia

Prética terapéutica que utiliza as cores do espectro solar — vermelho, laranja, amarelo,
verde, azul, anil e violeta — para restaurar o equilibrio fisico e energético do corpo.

2.26. Geoterapia

Pratica terapéutica natural que consiste na utilizacio de argila, barro e lamas medicinais,
assim como pedras e cristais (frutos da terra), com objetivo de amenizar e cuidar de desequilibrios
fisicos e emocionais por meio dos diferentes tipos de energia e propriedades quimicas desses elementos.

2.27. Hipnoterapia

Conjunto de técnicas que, por meio de intenso relaxamento, concentragio e/ou foco,
induz a pessoa a alcancar um estado de consciéncia aumentado que permita alterar uma ampla gama
de condicoes ou comportamentos indesejados, como medos, fobias, insdnia, depressao, angustia,
estresse, dores cronicas.

2.28. Ozonioterapia

Mistura dos gases oxigénio e ozonio por diversas vias de administracdo com finalidade
terapéutica e promove melhoria de diversas doengas.

2.29. Imposigio de Mios

Imposicao de mios, proximo ao corpo da pessoa, para transferéncia de energia ao
paciente. Promove bem-estar, diminui estresse ¢ ansiedade.

2.30. Técnicas adicionais ainda ndo reconhecidas pela PNPICS Brasileira

Ve

Praticas de cuidado em estudos e avaliagdes para serem incluidas na PNP cgo
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pot exemplo: Barra de Access; Kinesiologia; Thetahealing; Drenagem da sétima costela; entre outras.

3 - PRESSUPOSTOS TEORICO METODOLOGICOS: EDUCACAO
POPULAR E SAUDE

Estes pressupostos contemplam dimensoes filoséficas, politicas, éticas e metodologicas
que dio sentido e coeréncia a praxis de educagio popular em satde. A apresentagao demarcada destes
elementos busca promover a melhor compreensao em uma perspectiva didatica, porém destaca-se que
sio componentes de um todo, sio partes articuladas de um processo integral e unico e como tal se
configuram em pressupostos da PMPICEPS. Estes pressupostos a seguir baseiam-se na Politica
Nacional de Educagao Popular e Saude.

3.1. Dialogo

Trata-se de uma perspectiva critica de construgio do conhecimento, de novos saberes,
que parte da escuta do outro e da valorizagio dos seus saberes e iniciativas, contrapondo-se a pratica
prescritiva. O didlogo ndo torna as pessoas iguais, mas possibilita nos reconhecermos diversos e
crescermos um com o outro; pressupde o reconhecimento da multiculturalidade e amplia nossa

capacidade em perceber, potencializar e conviver na diversidade.
3.2. Problematizagdo

O PMPICEPS propde a construgio de praticas em satide alicergadas na leitura e analise
critica da realidade. A experiéncia prévia dos sujeitos ¢ reconhecida e contribui para a identificagao das
situacoes limites presentes no cotidiano e das potencialidades para transforma-las por meio de agoes
para sua superacio. A ampliagio do olhar sobre a realidade com base na agao-reflexdo-agao e o
desenvolvimento de uma consciéncia critica que surge da problematizagao permite que homens e

mulheres se percebam sujeitos historicos, configurando-se em um processo humanizador,

H#9
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conscientizador.

3.3. Construgio compartithada do conhecimento
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Conhecer é um processo historico e cultural socialmente construido. Construgio
compartilhada do conhecimento consiste em processos comunicacionais e pedagogicos entre pessoas
e grupos de saberes, culturas e insergdes sociais diferentes, na perspectiva de compreender e
transformar de modo coletivo as acdes de saide desde suas dimensdes tedricas, politicas e praticas.

3.4. Emancipagio

Ter a emancipagio como referencial no fazer cotidiano da saide, pressupoe a
construcio de processos de trabalho em saide onde os usudrios possam se constituir sujeitos do
processo de saude e doenca, contrapondo-se as atitudes autoritarias e prescritivas. E um processo
coletivo e compartilhado de conquista das pessoas e grupos da superagio da opressao, exploracao,
discriminacio e violéncia ainda vigentes na sociedade e que produzem a desumanizagao e a
determinacio social do adoecimento.

3.5. Amorosidade

A amorosidade é uma dimensio importante na superagio de praticas desumanizantes
e na criacio de novos sentidos e novas motivacoes para o trabalho em satde. Por meio do vinculo
afetivo, se fortalece o reconhecimento e o acolhimento do outro enquanto sujeito portador de direitos
e construtor de saberes, cultura e historia. A valorizagdo da amorosidade significa a ampliagao do
didlogo nas relagdes de cuidado e na agio educativa pela incorporagdo das trocas emocionais ¢ da
sensibilidade, propiciando ir além do didlogo baseado apenas em conhecimentos e argumentacoes
logicamente organizadas.

3.6. Compromisso com a Construgio do Projeto Democtratico e Popular

O Projeto Democritico e Popular promotor de vida e saude caracteriza-se por
principios como a valorizagao do ser humano em sua integralidade, a soberania ¢ autodeterminagao
dos povos, o respeito a diversidade étnico-cultural, de género, sexual, religiosa e geracional; a
preservacio da biodiversidade no contexto do desenvolvimento sustentavel; o protagonismo, a
organizacio e o poder popular; a democracia participativa; organizagio solidiria da economia e da
sociedade; acesso e garantia universal aos direitos, reafirmando o SUS como parte consﬁ%a @ste
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Projeto.

4 - OBJETIVOS DO PROGRAMA MUNICIPAL DE PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES E EDUCACAO POPULAR EM
SAUDE (PMPICEPS) NO AMBITO DO MUNICIPIO DE CAGAPAVA DO
SUL - RS

4.1. Implantar e implementar as Praticas Integrativas e Complementares e a Educagao
Popular em Satde no SUS no municipio de Cagapava do Sul, visando a promogio, prevengao e
assisténcia 2 saade, com base no principio da integralidade e buscando a humanizacao das acoes em
todos os niveis de atengao.

4.2. Aumentar a resolubilidade do Sistema e garantir o acesso as Praticas Integrativas
Complementares em Satde no Municipio, garantindo a qualidade, a eficicia, 2 eficiéncia e a seguranga
110 US0;

4.3, Promover a racionalizacio das agoes de satde, estimulando alternativas inovadoras

e socialmente contributivas para o desenvolvimento sustentavel de comunidades;

4.4, Promover valorizagao ¢ a ponte entre O conhecimento/cultura popular e agoes
qualificadas dos profissionais da rede assistencial, na co-participagio e autonomia das terapéuticas ¢
acdes propostas, aproximando os sujeitos da gestao, dos servicos de satide, dos movimentos sociais

populates, das praticas populares de cuidado e das institui¢oes formadoras;
4.5. Em relacio aos processos formativos:

4.5.1. Estruturar processos de Educacao Permanente dos trabalhadores, gestores,
conselheiros e atores dos movimentos sociais populares, com vistas a incorporar em seus processos
de trabalho as praticas integrativas e complementares e seus principios, bem como a educagio popular
em saude;

4.5.2. Incentivar, apoiar, assessorar € monitorar processos formativos em u%rsi@es,
L
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faculdades, escolas técnicas do municipio, dentre outros centros € €spagos educacionais que incluam
as PICs e a EPS de forma a promover a integragdo entre experiéncias populares, académicas e dos

servigos e potencializar os ja em andamento.

4.6. Promover o didlogo entre o conhecimento popular e agoes qualificadas dos
profissionais da rede assistencial, na co-participagdo e autonomia das terapéuticas e agoes Propostas,
aproximando os sujeitos da gestdo, dos servicos de satde, dos movimentos sociais populares, das
praticas populares de cuidado ¢ das instituicoes formadoras;

4.7. Fortalecer a gestio participativa no SUS, seja nos espagos instituidos junto a
Secretaria Municipal de Satde de Cagapava do Sul — RS, contribuindo com a qualificagio ¢ efetividade
dos espagos de controle sociais instituidos (conselhos e conferéncias de satde), seja apoiando a
identificacio, construgio e divulgagio de novos canais de participagio popular e controle social na
Secretatia Municipal de Satide, bem como assegurando a participagio popular no planejamento,
acompanhamento, monitoramento e avaliagao das agoes e estratégias deste Programa.

4.8. Definir diretrizes e estratégias do Gestor Municipal para implantagao e/ou
implementagio e coordenacao das Praticas Integrativas ¢ Complementares em Saude no SUS de
Cagapava do Sul — RS.

5 — DIRETRIZES E ESTRATEGIAS PROGRAMA MUNICIPAL DE
PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES E EDUCACAO
POPULAR EM SAUDE (PMPICEPS)

As diretrizes definidas pelo PMPICEPS foram organizadas levando-se em
consideracao cada uma das competéncias do Gestor Municipal, para implementagio das diretrizes.

5.1. Estruturar, regulamentar, elaborar normas técnicas e coordenar a implantagao no
SUS, no ambito do municipio de Cagapava do Sul — RS, das Praticas Integrativas e Complementares
(PICs) e da Educacio Popular e Saude (EPS) em consonancia com a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares de Satde (PNIPIC) e com a Politica Nacional de Educagao Popular e

Satde (PNEPS): % @
I
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5.1.1. Estruturar ¢ manter a Coordenagio Municipal de Praticas Integrativas e
Complementares e Educagio Popular e Saide como responsavel técnica pelas agoes da PMPICEPS
no Municipio de Cagapava do Sul — RS, contemplando referéncias técnicas para cada area das PICs e
da EPS;

5.1.2. Estabelecer metas e prioridades para a organizagio da Atengio em PICs e em
EPS no Municipio de Cagapava do Sul — RS, contando com a participagao social;

5.1.3. Promover a insercio das PICs em todos os niveis de Atengao, com énfase na
Atencio Basica, de modo a permitir o acesso das PICs aos usudrios, em carater multiprofissional e em

consonancia com o nivel de atencao;

5.1.4. Promover agoes para a expansdo da oferta de servigos em PICs, em todos os
niveis de atencio e transversalmente nas politicas de satde vigentes;

5.1.5. Implantar acdes e fortalecer iniciativas existentes que venham contribuir para o

acesso as PICs;

5.1.6. Disponibilizar os dados obtidos em pesquisas realizadas nas PICs inclusive aos
agentes sociais municipais, para que esses sejam sensibilizados para auxiliar na implantagao e ampliagao

desses servigos no municipio;

5.1.7. Efetuar revisio sistematica e permanente da literatura cientifica sobre PICs, sobre
as praticas mencionadas nesta politica e outras terapéuticas, a fim de definir protocolos de insercio e

laboratérios de observacio de priticas nos servigos;

5.1.8. Promover o acesso aos medicamentos, insumos estratégicos e equipamentos

necesséarios a oferta das PICs no SUS, com especial énfase na Atengido Bésica;

5.1.9. Constituir Comissao Municipal de PICs e EPS composta por representantes da
sociedade civil, de instituicdes de ensino superior e profissional em salde, terapeutas de %ric?j

L
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integrativas ¢ complementares de saide, terceiro setor e da rede municipal de satde de Cagapava do
Sul - RS;

5.1.10. Promovet, organizar e disponibilizar apoio técnico e pedagogico para inser¢ao
das PICs no SUS através de apoio matricial, cooperagio hotizontal com parcerias realizadas entre
diversos atores e instituicoes, entre outras agoes de apoio técnico e pedagogico;

5.1.11. Coordenar, apoiar e supervisionar o cadastro dos servicos em PICs no
municipio no SCNES — Sistema de Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude;

51.12. Definir critérios de financiamento e contratagio de servicos de PICs
filantropicos e/ou privados, para complementagao da oferta desses servigos nas redes de atengao, bem
como de servicos especializados;

5.1.13. Atender as normativas que permitem a transferéncia de recursos federais para
as acoes de PICs no municipio, como por exemplo, a Portaria Ministerial n° 3.992, de 28 de dezembro
de 2017, que define o repasse fundo a fundo em dois blocos de financiamento, custeio e investimento,
ou a Portaria n° 1 da Subsecretaria de Planejamento e Orgamento do Ministério da Satde, de 11 de
janeiro de 2018, que determina os programas de trabalho da Lei Orcamentiria Anual (LOA),
normatizando o que for necessério a esse atendimento, como pot exemplo, o registro de acoes em
PICs;

5.1.14. Estimular a contratacio pela Secretaria Municipal de Saide de recursos
humanos dirigidos a implantagao das PICs para atuacio nas redes de atengao, na forma da legislagao
publica.

5.2. Da Coordenacio e acompanhamento da Atengao em PICs e EPS no Municipio de
Cacapava do Sul — RS:

5.2.1. Fornecer 4 Comissio Municipal de Praticas Integrativas ¢ Complementares em
Satde e Educacio Popular e Satde a assessoria técnica, apoio administrativo e outros que se fizerem

necessarios no processo de qualificagio da Atencio em PICs e EPS, no planejan% @a
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normatizacao;

5.2.2. Assessorar a Comissio Municipal com relagio a informagao de dados referentes
as PICs e EPS junto ao Ministério da Saude.

5.3. Quanto a elaboragio de normas e manuais técnicos:

5.3.1. Elaborar normas técnicas com protocolos como documento direcionador
orientando e unificando o exercicio das priticas integrativas no municipio, dentro de principios
institucionais especificos a cada pratica;

5.3.2. Definir regras bésicas para a alocagdo de recursos humanos em PICs, formacao,

atribuicoes, relacdes com a equipe, inscri¢io em entidade profissional, etc.;

5.3.3. Divulgar as recomendagoes técnicas para boas praticas para as varias dreas das
PICs;

5.3.4 Regulamentar os estabelecimentos e servigos de PICs paraa garantia de qualidade
¢ seguranga da satde dos usuarios desses servigos e da satde da populagio.

5.4. Quanto a promogio e articulagdo intersetorial para a efetivacio da PMPICEPS e
estimulo as acoes intersetoriais, buscando parcerias que propiciem o desenvolvimento integral das
agoes:

5.4.1. Promover a sensibilizacio de gestores municipais, profissionais de saude e do
controle social e de instituicdes formadoras de saude sobre a integralidade e a proposta de introdugao
das PICs e da EPS, em todos os niveis de atengao, bem como proporcionar o compartilhamento de

experiéncias e conhecimento sobre as PICs e a EPS no ambito municipal;

5.4.2. Fomentar a articulacio com as demais politicas publicas existentes no Municipio
de Cagapava do Sul — RS, bem como outros municipios, além de orgaos puablicos e instituicoes nao

governamentais; ﬂ @
A4
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5.4.3. Promover articulacio com instituicdes de ensino e pesquisa para produgdo de
divulgacio, expansio e promogio das PICs e EPS no Municipio de Cagapava do Sul - RS;

5.4.4. Articular as acoes das Praticas Integrativas e Complementares e de Educagao
Popular e Satide as demais Politicas Municipais de Satde;

5.4.5. Estabelecer parcerias com as demais Secretarias do Poder Piblico e setores da
Sociedade Civil para a implementagio das PICs se EPS no municipio de Cagapava do Sul —RS.

5.4.6. Articular o apoio de profissionais de 4reas correlatas, tais como: enfermeiro,
engenheiro agrénomo, técnico agrénomo, bidlogo e auxiliar operacional, dentre outros.

55. Quanto a qualificacio de recursos humanos em priticas integrativas e
complementares ¢ educagao popular e saiide em todos os niveis de atencao, implementagio de
diretrizes da formacio profissional e educagio permanente para a Rede de Atengdo em Saude em

consonancia com a realidade loco municipal:

5.5.1. Terapeuta: Toda e qualquer pessoa com condigdes e conhecimento em aplicar as

técnicas a qual se propoe.

5.5.1.1. Terapeuta Certificado: Que possui certificagio de curso terapéutico em uma ou
diversas técnicas com mestre/professor registrado em associagao representativa que o capacite para
aplicagio do curso ou descendente de linhagem deste.

5.5.1.2. Terapeuta Vocacional: Que ndo possui certificagio, mas tem conhecimento
prévio de aplicagio ou vocagao intuitiva sobre a mesma, possuindo comprovagio pratica ou popular
sobre a técnica aplicada.
Inclui-se aqui benzedeiras, impositor de maos, pessoas com conhecimento cultural ou de antepassados

sobre ervas, etc.

5.5.2. Desenvolver estratégias de qualificagio, formagao e educagao permanente para
as PICs e EPS para profissionais no SUS para atuagao nas redes de atencio, na forma da gislacao
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publica e em conformidade com os principios e as diretrizes estabelecidas para Educagio Permanente;

5.5.3 Promover “Educacio Permanente para o Trabalhador em Satude” para os
profissionais da rede SUS atraves de convénios e parcerias com instituicoes educacionais
publico/privada em todos os niveis;

5.5.4. Promover acoes de sensibilizagio sobre as PICs e EPS para gestores e servidores
publicos com atividades nas redes de atencio a saude;

5.5.5. Articular com as instituigdes de ensino supetior e meédio profissionalizante e
outros centros e espagos de formagao para ofertas de cursos de formagio, capacitagdo e apoio
institucional em PICs e EPS;

5.5.6. Viabilizar e fornecer material e outros instrumentos didaticos necessarios aos
varios niveis de promogao da Educagio Permanente, voltados especificamente para O publico-alvo em
questao;

5.5.7. Resguardar que os projetos de Educacio Permanente e de Pesquisa nas PiCs e
EPS sejam adequados as demandas e necessidades especificas municipais, desenvolvidos por entidades,
¢ ou entidades cientificas locais;

5.5.8. Quanto 2 promogao de cooperagao nacional e internacional das experiéncias das
PICs e EPS nos campos de Atengio, da Educagio Permanente ¢ da pesquisa em saude: realizar
anualmente um Féram Municipal para as PICs e EPS, participar com representagao nos foruns
nacionais e internacionais das PICs.

5.6. Quanto a estabelecimento de instrumentos e indicadores para o monitoramento ¢
a avaliacio do impacto da implantagio/implementagio da PMPICEPS, para o acompanhamento dos
servicos e a melhoria constante neles ¢ para o desenvolvimento de agoes de acompanhamento e
avaliacio das PMPICEPS para instrumentacao de processos de gestao:

5.6.1. Definir indicadores e instrumentos de avaliagao para o acompanhame%e @a
7
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medir o impacto da implantagio da nova politica no municipio;
5.6.2. Qualificar a coleta de dados e alimentacio dos sistemas de informagao em saude;

5.6.3. Orientat e monitorar o registro adequado de agoes relacionadas as PICs e EPS
na Atencio Basica em sistemas nacionais de informagdo tais como o SISAB, SIA e o SCNES;
adequando-se as diretrizes do Programa de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atencao Basica
(Pmaq-AB);

5.6.4. Orientar e monitorar o registro adequado de agdes relacionadas as PICs e EPS
nos servicos de média e alta complexidade em sistema nacional de informagao, entre outros o Sistema
de Informacdes Ambulatoriais do SUS (SIA-SUS), o Sistema de Informagoes Hospitalares do SUS
(SIHSUS) e na Comunicagio de Informacio Hospitalar e Ambulatorial (CIHA);

5.6.5. Avaliar os indicadores de acompanhamento de processos;

5.6.6. Elaborar indicadores quantitativos e qualitativos especificos que permitam avaliar
as acoes em PICs e EPS no SUS, entre outros aspectos, o nimero ou percentual de profissionais
envolvidos; o niimero de profissionais ja capacitados; a redugio de uso de medicamentos alopaticos; a
adesio das PICs pelos usuarios; nimero de profissionais capacitados para execucao de determinada
pritica e a observacio do aumento da oferta dessa pratica na rede de satde, percepcio dos usuarios e
dos profissionais sobre as PICs, a melhora dos pacientes quanto 20s aspectos biologicos, psicologicos
e sociais, possibilitando a comparagao com os demais atendimentos;

5.6.7. Elaborar uma Ficha de Avaliacio Unificada para todos os servigos do Municipio
que permita avaliar o PMPICEPS;

5 6.8. Monitorar os indicadores anualmente a fim de avaliar a efetividade dos servicos
no ambito deste PMPICEPS;

5.6.9. Elaborar instrumentos de acompanhamento dos servigos de fornecimento de
medicamentos municipais e estaduais e demais insumos para as PICs, garantindo a Visib'ﬁad@ios
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dados no SUS e sua disponibilizacio e divulgagao para pesquisas;

5.6.10. Promover a criagio de um Banco de Dados Municipal para disponibilizagao e
divulgacao de dados para pesquisas;

5.6.11. Proporcionar visibilidade a esses dados tornando-os de conhecimento publico
¢ promovendo uma ampla discussio deles entre os setvigos implantados, visando a0 seu
aprimoramento constante;

5.6.12. Fomentar e estimular estudos de avaliagio de custos diretos e indiretos dos

servicos;

5.6.13. Realizar um diagnéstico situacional comparativo antes e dois anos apos a
implementagio da PMPICEPS com o objetivo de avaliar seu impacto.

5.6.14. Incentivar a implantagio de novos servicos em Praticas Integrativas e
Complementares no municipio;

5.6.15. Identificar e¢/ou promover a criagio de centros de exceléncia no Municipio em
cooperacio com Estado e Unido para fornecer apoio técnico e cientifico a PMPICEPS;

5.6.16. Garantir a submissio de projetos e agoes de implementagao em PICs e EPS a
critérios éticos, bioéticos, de monitoramento e avaliagao de eficdcia, seguranca e de custo-efetividade.

5.7. Quanto a ampliagio e fortalecimento dos mecanismos de informagao:
5.7.1. Promover a divulgacio das PICs e EPS no municipio e no que se refere a sua
populagao usudria e profissionais da rede piblica bem como demais profissionais que atuam no ambito

das PICs e da EPS no municipio.

5.7.2. Divulgar para profissionais e populagao o Plano Municipal para oferfa das PICs
e acoes em EPS no municipio; @
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5.7.3. Promover foruns técnico-cientificos e de debate entre os profissionais, entidades
de classe, cientificas, sindicatos e usuarios com periodicidade determinada, presenciais ou virtuais,
através de videoconferéncias ou outros meios, para fomentar a participagao nas conferéncias estaduais
e nacionais;

5.7.4. Implementar o Férum Municipal das PICs e EPS em Cagapava do Sul — RS,
visando 4 geracdo, multiplicagio e disseminacio do conhecimento dessas praticas, bem como
ampliando a participacio popular neste PMPICEPS;

5.7.5. Buscar habilidades interdisciplinares nas institui¢des que atuam no ensino, na
pesquisa e na extensao do Municipio, socializando as informagoes;

5.7.6. Promover intercAmbio com outros Municipios, Estados da Federacdo e Paises
com experiéncias nas PICs;

57.7. Levantar as habilidades do Municipio e socializé-las, disponibilizando as
informacoes para os demais municipios regionais e estaduais e outros, através de site e de simpdsios
regionais entre outros meios.

5.8. Quanto a Divulgagao do PMPICEPS no Municipio:

5.8.1. Divulgacio e informagao dos conhecimentos basicos de PICs e EPS para

pesquisadores, instituigoes de ensino, profissionais de satde e usuirios do SUS;
5.8.2. Inserir as PICs e EPS nas campanhas publicitarias do Municipio;

5.8.3. Incluir os eventos nas tematicas das PICs e da EPS na agenda Municipal de

eventos da Secretaria Municipal de Satde;

5.8.4. Viabilizar, inclusive com defini¢io das fontes de financiamento necessarias,
material didatico informativo e formativo para divulgacao das PICs e da EPS; M @
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5.8.5. Promover a divulgacao da PMPICS no site da Prefeitura Municipal e Secretaria

de Saude;
5.8.6. Promover cursos formativos e informativos sobre PICs e EPS;

5.8.7. Promover a articulacio com os vrios segmentos da sociedade para a divulgacao
das acoes relativas ao PMPICEPS;

5.8.8. Promover a apresentacio e divulgacao do PMPICEPS na Secretaria Municipal de
Satide e no ambito dos demais servigos publicos;

5.8.9. Promover a informacio aos usuarios sobre o PMPICEPS considerando as

metodologias participativas e o saber popular e tradicional;

5.8.10. Promover o intercAmbio com organizagdes de PICs e EPS no pais ¢ no exteriof,
para troca de conhecimento e aplicagio no SUS, diante da evidéncia tradicional e cientifica.

5.9. Quanto ao Fortalecimento da participacao social:
5.9.1. Iistimular a criacio de associagdes de usuarios;

5.9.2. Estimular a participagio de usudrios e profissionais no Conselho Municipal de
Saude;

5.9.3. Propor a ctiagio da Conferéncia Municipal das PMPIC;
510. Provimento do acesso a medicamentos homeopaticos e fitoterapicos e
antroposoficos na perspectiva da ampliagio da produgio publica, assegurando as especificidades da

assisténcia farmacéutica nestes Ambitos na regulamentagio sanitaria:

5.10.1. Organizar o fornecimento de medicamentos e demais insumos para as P1Cs nos

trés niveis de Atencao; % @
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5.10.2. Estruturar a rede de distribuicio e logistica para plantas medicinais, insumos e
fitoterapicos, seguindo a rede de fluxo do Municipio;

5.10.3. Promover o uso racional de medicamentos homeopaticos e antroposoficos,
plantas medicinais e fitoterdpicos no SUS, fazendo cumprir os critérios de qualidade, eficicia e
seguranca e de boas priticas de manipulacio e industrializagio, de acordo com a legislagao vigente.

5.11. Quanto ao acompanhamento e coordenacao da assisténcia para o uso de plantas
medicinais, fitoterapicos e medicamentos homeopaticos e antroposoficos:

5.11.1. Elaborar uma relagio municipal de medicamentos homeopaticos e
antroposoficos, plantas medicinais e fitoterapicos para integrar a lista municipal de medicamentos para
atencao basica;

5.11.2. Promover estudos de controle de qualidade voltados para insumos
farmacéuticos e outros relacionados as PICs;

5.11.3. Promover a implantagio e a manutengao de Assisténcia Farmacéutica nas PICs
no municipio que assegure o acesso permanente aos medicamentos.
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