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MOÇÃO DE APLAUSOS Nº 031/2022




AUTORIA: VER. BEITO MACHADINHO



	O Vereador BEITO MACHADINHO, abaixo subscrito, no uso das atribuições que lhe são conferidas pelo Regimento Interno, vem perante o Presidente da Mesa, ouvido o soberano Plenário, apresentar MOÇÃO DE APLAUSOS aos atletas e equipe de Fisiculturismo de Campo Novo do Parecis pela participação no Campeonato Pantanal Contest na cidade de Cuiabá/MT, no dia 22 de outubro de 2022, abaixo relacionados:

1. ELY RIBEIRO - Atleta e ANDERSON EUDES DE SOUZA LOPES - Treinador; 

2. THIAGO SILVA JARDIM RODRIGUES - Atleta e sua equipe: GABRIELI CARGNIN -  Preparação; LETICIA CAROLINE DE FREITAS - Nutricionista; ALEXANDRO REZENDE SOUZA - Coach Esportivo. 


JUSTIFICATIVA


		A referida equipe camponovense participou de um renomado evento onde vários atletas do país estavam presentes, e obtiveram um bom desempenho, engradecendo o nome da cidade Campo Novo do Parecis/MT.

	ELY RIBEIRO representou nosso município nas categorias MASTER CLASSIC conquistando o 1º lugar e na categoria CLASSIC OPEN C conquistando o 4º lugar, e seu treinador ANDERSON EUDES DE SOUZA LOPES.

	THIAGO SILVA JARDIM RODRIGUES participou na categoria MENS PHYSIC ficando em 5º lugar nesta categoria, GABRIELI CARGNIN - equipe de preparação, LETICIA CAROLINE DE FREITAS - Nutricionista e ALEXANDRO REZENDE SOUZA - Coach Esportivo.

A justa homenagem deste Legislativo se faz em razão das importantes conquistas, respaldadas em atributos como dedicação, determinação e amor ao esporte, exemplo a ser seguido por todos.
[bookmark: _GoBack]


Conforme exposto acima, conto com o apoio dos nobres Edis para aprovação da presente Moção de Aplausos, por sua relevância esportiva e pela importância na representatividade do Município. 

	
Sala de Sessões da Câmara Municipal, em 7 de novembro de 2022.





                                                            VER. BEITO MACHADINHO
































		Informações adicionais sobre os atletas e equipe:


ELY MORAES RIBEIRO - Atleta

O senhor Ely Moraes Ribeiro, nascido em 24/10/1976, é morador de Campo Novo do Parecis há mais de 20 anos. É empresário no ramo de software situada em Campo Novo do Parecis, atuando no desenvolvimento de aplicativos e programas de gestão operacional para computadores.
Pratica musculação desde sua juventude quando tinha 18 anos de idade, atuante contínuo de academia, entrou para o Fisiculturismo no ano de 2022.
Considerando o Fisiculturismo um esporte pouco difundido e pouco apoiado, porém um esporte de alto custo e determinação, Ely teve que enfrentar esses desafios e intercalar entre se preparar para os campeonatos diante de todas as atividades exercidas para seu sustento diário. 
Ainda no ano de 2022, participou do campeonato em Cuiabá - Muscle Contest em abril nas categorias Master Classic e Classic Open C, e teve a honra de trazer dois troféus de primeiro lugar.
Em outubro deste ano participou de um campeonato em Cuiabá, porém desta vez o maior campeonato já sediado no estado, o Pantanal Contest. A competição contou com centenas atletas de todo território nacional e Ely representou nosso município nas categorias Master Classic, conquistando o 1º lugar, e categoria Classic open C, conquistando o troféu de 4º lugar, colocando mais uma vez a cidade de Campo Novo do Parecis no mapa do Fisiculturismo nacional. 
Ely é um exemplo de disciplina do esporte, a qual transmite aos jovens e pessoas de mais idade a importância da prática esportiva, alimentação saudável e determinação que, com certeza, motiva e inspira mais pessoas a ingressar neste mundo do Fisiculturismo.
Considera-se ainda que, através da participação de atletas de Campo Novo do Parecis a cidade se torna mais conhecida ao representarem o município engrandece a todos, tornando cada camponovense um vencedor, e que temos estrutura de academias e profissionais em nosso município que estão aptos a prepararem campeões.


ANDERSON EUDES DE SOUZA LOPES - Treinador do Ely

Anderson Eudes de Souza Lopes é formado em Educação Física licenciatura em 2004 pela atual Faculdade UNEMAT e Bacharel em 2018, com registro no CREF 003688G/MT. Desde 2012 atua no esporte, iniciou em academias na capital Cuiabá/MT, academia que tinha muitos visitantes e treinadores Bodybuilder (Fisiculturista), com esse contato despertou o interesse por essa modalidade.
Mudou-se para Campo Novo em 2014, e trouxe consigo a vontade de difundir o esporte em nosso município. Devido a ser uma modalidade pouco difundida e 

de um custo médio alto, encontrou diversas dificuldades, como falta de incentivo, falta de interesse de seus clientes pelo determinado esporte, porém com sua determinação e garra não desistiu e conquistou seu primeiro atleta nesse ano de 2022. 
Anderson atua como personal há mais de 15 anos, tem um vasto currículo profissional, com conquistas e certificações, comprometimento sempre se aperfeiçoando e atualizando seu conhecimento na área da Educação Física, e atualmente é especialista em hipertrofia, com participação no campeonato do estado Pantanal Contest, seu atleta participou de duas categorias a Master Classic conquistando o 1º lugar e categoria Classic Open C conquistando o troféu de 4º lugar. 
Anderson conta também com a preparação de mais atletas profissionais sendo, inclusive, da modalidade feminina. Outro desafio é a quantidade de vaga que um profissional pode assumir a responsabilidade em nível profissional, uma vez que a preparação para campeonatos demanda muitos treinos, muitas avaliações e tempo de treino de qualidade, uma vez que Anderson atende de forma presencial seus atletas, sendo um profissional que tem uma das maiores carteiras de clientes não profissionais, ou seja, pessoas que buscam a melhoria da qualidade de vida, e pratica esportiva como life style.
O esporte eleva o município e pode ser fundamental para o bom desenvolvimento de crianças e jovens e adolescentes a pratica de atividades esportivas.
Para ser um grande atleta, não basta apenas ser bom em atividades físicas, é necessário ter garra e determinação e uma equipe para a preparação.


THIAGO SILVA JARDIM RODRIGUES - Atleta

O senhor Thiago Silva Jardim Rodrigues é servidor na Polícia Militar em Campo Novo do Parecis, atua no motopatrulhamento que é de grande relevância pois serve de referência para nossas crianças e adolescentes. Nascido em 21/05/1990, ingressou na Companhia Militar no ano de 2016. Pratica esportes desde sua juventude, atuante contínuo de academia, entrou para o Fisiculturismo no ano de 2022.
E como um legítimo brasileiro, fez o seu tempo para se preparar para os campeonatos diante todas as atividades exercidas para seu sustento diário. E no ano de 2022 participou do campeonato Pantanal Contest na categoria Mens Physic. 
A competição contou com 15 atletas de todo território nacional nessa categoria, em que se classificou em 5º lugar. Prêmio esse que engrandece o nome da cidade de Campo Novo do Parecis. Jardim é um exemplo de disciplina do esporte, a qual transmite aos jovens a importância da prática esportiva e sua disciplina podendo ser considerado como uma pratica preventiva à droga e ao crime.
Considera-se ainda que, através da participação de atletas de Campo Novo do Parecis, a cidade se torna mais conhecida ao representarem o município engrandece a todos, tornando cada camponovemse um vencedor, e que temos estrutura de academias e profissionais em nosso município que estão aptos a prepararem campeões.


GABRIELI CARGNIN - equipe de preparação

Gabrieli é moradora de Campo Novo desde 2014, vindo para cursar seu ensino médio no Instituto Federal, onde também se formou em agronomia e atualmente atua no ramo. Paralelo a sua vida no agro, incentiva e acompanha a rotina de seu par que é atleta profissional de Fisiculturismo, se tornando uma peça fundamental na preparação do atleta que subiu ao pódio e colocou nome da nossa cidade no mapa do Fisiculturismo nacional.
Gabrieli apoia a prática de esportes, pois entende que beneficia grandiosamente as pessoas e até mesmo a sociedade, pois reduz a probabilidade de aparecimento de doenças, contribui para a formação física e psíquica. Além disso, o esporte tem o poder da socialização, pois é uma forma de criar laços, uma vez que não se separa gênero, raça, religião ou classe social.
Para se chegar ao pódio são necessários: suplementos, alimentação regrada, academia, nutricionista e avaliação física, que são alguns dos gastos essenciais na carreira de um Fisiculturista, com isso é necessário uma equipe de diversos profissionais. Gabrieli fez parte dessa equipe como grande apoiadora, que nas horas mais difíceis o atleta podia contar com palavras de incentivo e  apoio na alimentação indicada pela profissional de nutrição, diversas vezes fez renúncias de eventos e pratos para acompanhar o atleta, sempre lhe dando esperança de que valeria a pena.
Com a sua atuação o atleta Jardim pode alcançar lugar de destaque no campeonato, trazendo um troféu pro nosso município.


LETICIA CAROLINE DE FREITAS - Nutricionista

Leticia Caroline de Freitas é nutricionista por formação desde 2019  pelo Centro Universitário Integrado de Campo Mourão, Paraná.
Há mais de dois anos se tornou moradora de Campo Novo do Parecis e atua profissionalmente na área pública e privada de forma presencial, com atendimentos no CAPS, e na Clínica Prime, e de forma on-line através de suas redes sociais no âmbito nacional.
Leticia possui especialização em nutrição hospitalar e ambulatorial, nutrição esportiva e fitoterápica, colecionando ainda diversos cursos na área. Uma profissional dedicada e sempre em busca de atualizações.
 Possuiu uma clientela que busca emagrecimento ou hipertrofia com ênfase na melhoria de saúde, qualidade de vida e autoestima, fazendo parte da história de muitos pacientes que mudaram suas histórias através da nutrição e atividade física.
Leticia através da nutrição esportiva é responsável pela elaboração do cardápio de atletas camponovenses, com o objetivo de oferecer ao corpo de seus pacientes todos os nutrientes necessários para suprir o organismo, seja em relação a necessidade de energia física para o esporte ou em relação aos nutrientes que o corpo precisa para equilibrar a saúde e alcançar objetivos.

No ano de 2022, iniciou sua experiência em se unir a equipe de preparação do atleta Jardim, com elaboração do seu cardápio baseado no objetivo do atleta e em seu metabolismo, de forma que pudesse fornecer energia, fortalecer e reparar tecidos, manter e regular o metabolismo. Leticia, além de nutricionista, sempre foi uma apoiadora do atleta por acreditar em seu potencial e saber que, através de um trabalho sério e comprometido de toda uma equipe, fosse possível levar e engrandecer o nome da nossa cidade em nível nacional nessa modalidade esportiva que é o Fisiculturismo.


ALEXANDRO REZENDE SOUZA - Coach Esportivo

Alexandro atua como coach esportivo para atletas que pretendem atingir a alta performance. Desde novo praticante de musculação se interessou em estudar, e em 1999 atuava já no meio esportivo como técnico educador esportivo, em 2014 se graduou em Bacharelado em Educação Física e em 2016 se aperfeiçoou se formando em Coach  Esportivo, acredita que um coach pode contribuir de forma decisiva no desempenho de um atleta. Atende de forma presencial no Espaço Sulegge Suzuki e academia Bodytech na capital Matogrossense e de forma on-line no âmbito nacional, neste formato que começou seu trabalho com o atleta camponovense Thiago Jardim, aproximadamente há três meses antes do campeonato, em que seu cliente conseguiu alcançar o pódio e levar  o nome de nosso município em  nível nacional nesse esporte.
Alex é praticante de atividades físicas na modalidade de musculação, Fisiculturismo open, muay thai e boxe, pois enxerga no esporte uma melhor qualidade de vida, prevenção de doenças, mais disposição no dia a dia e um estilo de vida.
Atende mais de 150 clientes que alcançam resultados relevantes, entre eles atletas profissionais que participam de campeonatos e atletas que buscam melhoria da qualidade de vida, bem-estar e autoestima.
Através de seu conhecimento que foge do escopo de atletas e esportistas, Alex treina o psicológico de forma que seus clientes se tornam mais bem preparados para inúmeros desafios, atua trabalhando a mente dos indivíduos, para que eles mantenham a motivação, tenham mais disciplina e eliminem pensamentos sabotadores.




Protocolada na Câmara em ___/___/2022  __________________ Ao Expediente da sessão ___/___/2022
 
Encaminhada à apreciação da CLJRF  em ___/___/2022

Apreciada na sessão do dia ___/___/2022                   Resultado: _________________________________

Presidente ________________________________
                                        Ver. Willian Freitas
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