Exmo. Sr.

WANDERLEI SEGANTINI
Presidente da C.M.S.M.
Nesta

Indicagéo n° 971/2025

O Vereador infrafirmado, no uso de suas atribuicoes legais, REQUER QUE,
apos audicdo e aprovacdo do Plenério, seja encaminhado ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, a
seguinte providéncia:

IMPLANTACAQO DE CENTRO DE PROMOCAOQO DA ATIVIDADE FISICA (CEPAF) AO
LADO DA QUADRA POLIESPORTIVA LOCALIZADA NA RODOVIA MIGUEL CURRY
CARNEIRO ES-381, COMUNIDADE NOVAAYMORES — KM 35, DISTRITO DE NESTOR
GOMES.

JUSTIFICATIVA:

A populacdo da Comunidade Nova Aymorés, especialmente os moradores
acima de 45 anos, carece de op¢des regulares e orientadas de atividade fisica, bem como de
acompanhamento preventivo em salde. A implantacdo de um CEPAF nesta Comunidade
representaria a expansdo justa e equilibrada de um programa municipal ja consolidado em outros
territorios, garantindo que a zona rural também seja contemplada com politicas pablicas integradas
gue unem esporte, salde e assisténcia social. O modelo intersetorial do programa permitiria, ainda,
otimizar recursos e aproveitar estruturas ja existentes no local.

A criacdo do nucleo traria beneficios diretos e concretos para a qualidade de
vida da Comunidade, ao oferecer atividades fisicas adequadas a faixa etaria, acompanhamento de
pardmetros basicos de sade — como presséo arterial e glicemia — e orientagdo profissional para
a adocao de habitos mais saudaveis. Além dos ganhos individuais, o espaco funcionaria como ponto
de convivéncia e socializagdo, ajudando a combater o isolamento social comum em Comunidades
rurais e fortalecendo os vinculos comunitarios por meio de atividades regulares e supervisionadas.

A implantacdo do CEPAF em Nova Aymorés alinha-se a politica de
interiorizacdo dos servicos publicos municipais e representa um investimento efetivo em prevencéo
e promocdo da salde. A iniciativa pode ser viabilizada utilizando-se espacgos publicos ja existentes
no distrito, como Unidades Basicas de Salde, escolas ou areas comunitarias, potencializando
equipamentos municipais e facilitando o acesso da populagéo. Trata-se de uma medida que reforga
a equidade na distribuicdo das politicas publicas entre zona urbana e rural, assegurando que todos
os cidad@os mateenses possam usufruir de servi¢os de qualidade.

Diante do exposto, contamos com o apoio dos Nobres Edis para a aprovagéo
desta Indicacdo, bem como providéncias pelo Chefe do Poder Executivo para o atendimento do
pleito.

Continua. ..
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Nestes Termos,
Pede e espera deferimento.
Sao Mateus, 01 de dezembro de 2025.

SCHAEFFER
\Vereador



