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INDICAGAO N° 083/2025 . B
AUTORIA: VEREADOR ANTONIO DO TARUMA

INDICA A EXMA. PREFEITA MUNICIPAL, ALDENIRA
SILVA, A NECESSIDADE DE IMPLANTAGAO DE
ACADEMIAS POPULARES EM TODA A ZONA RURAL
DO MUNICIPIO DE IGARAPE DO MEIO.

O Vereador que esta subscreve, no uso de suas atribui¢gdes legais e
regimentais, vem, respeitosamente, indicar a Excelentissima Prefeita Municipal,
Aldenira Silva, a importancia de promover a instalacido de academias populares
ao ar livre nas comunidades da zona rural de Igarapé do Meio.

JUSTIFICATIVA

A pratica regular de atividades fisicas é essencial para a promog¢ao da
saude e da qualidade de vida da populagdo. Nesse sentido, a instalacao de
academias populares em povoados e localidades rurais representa uma medida
inclusiva e de grande impacto social, ao proporcionar espagos acessiveis para o

exercicio fisico, o lazer e a convivéncia comunitaria.

Além de incentivar habitos saudaveis, essas academias contribuirdo para
a prevencao de doencas, o fortalecimento do bem-estar fisico e mental e a
reducéo do sedentarismo entre os moradores da zona rural, especialmente entre

idosos, jovens e adultos que ndo tém acesso facil a estruturas esportivas.

A medida atende ao principio da equidade no acesso as politicas publicas de
saude e esporte, ampliando os beneficios que iniciativas semelhantes ja
proporcionam a zona urbana. Com isso, espera-se alcancar uma melhora
significativa na qualidade de vida e no fortalecimento dos vinculos sociais nas

comunidades rurais.

Certo da sensibilidade da gestdo municipal e do compromisso da Prefeita
Aldenira Silva com o desenvolvimento igualitario de todas as regides do
municipio, esta indicagao é apresentada de forma propositiva e com foco no
bem-estar da populacgao rural de Igarapé do Meio.
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