Exmo. Sr.

PAULO FUNDAO
Presidente da C.M.S.M.
Nesta

Indicacio n° 162/2024

A Vereadora infrafirmada, no uso de suas atribui¢gdes legais, RE-
QUER QUE, apos audigado e aprovacao do Plendrio, seja encaminhado ao Exmo. Sr. Pre-
feito Municipal de Sdo Mateus, a seguinte providéncia:

INSTALACAO DE ACADEMIA POPULAR NO ASSENTAMENTO FAZENDA
GEORGINA, NA COMUNIDADE PALMEIRAS., DISTRITO DE NESTOR GO-
MES.

JUSTIFICATIVA:

A prética regular de exercicios fisicos reduz substancialmente o risco
de morrer de doenca cardiaca e diminui consideravelmente o risco de infarto, cancer de colon,
diabetes, pressao alta entre outras doengas.

Por isso, ¢ de extrema importancia garantir que a populacao mais ca-
rente tenha acesso gratuito a um ambiente que favorega essa pratica de exercicios fisicos. As
academias populares s3o um excelente meio para a realizacdao dessas atividades de forma
tranquila e gratuita, auxiliando na melhora da saude e da qualidade de vida da populagdo,
sendo uma excelente op¢ao para quem deseja comegar a fazer atividade fisica, pois possuem
um ambiente agradavel e aparelhos que ajudam a trabalhar a for¢a muscular e ativar as arti-
culagoes.

Portando, contamos com o apoio dos Nobres Edis para aprovagao desta
indicagdo e aguardamos o acolhimento pelo Chefe do Poder Executivo que envide esforgos
para atendimento do pleito.

Termos em que,
Pede e espera deferimento.
Sao Mateus (ES), 15 de abril de 2024.

CIETY CERQUEIRA
Vereadora



