CAMARA MUNICIPAL DE CANAA DOS CARAJAS - PA
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INDICACAO N° 433/2025

SOLICITA A PREFEITURA MUNICIPAL DE CANAA DOS CARAJAS, A CRIACAO DO
PROGRAMA MUNICIPAL DE SAUDE DO PROFESSOR, VISANDO O ACOMPANHAMENTO
MEDICO, PSICOLOGICO E PREVENTIVO DOS PROFISSIONAIS DA EDUCACAO DA REDE
PUBLICA DE CANAA DOS CARAJAS-PA.

AUTORIA: VEREADORA PROF? ELENJUSSE

DATA DE TRAMITACAO: 26/09/2025

Acompanhe as matérias e votagdes do Legislativo Municipal através do:

sapl.canaadoscarajas.pa.leg.br

OBSERVAGAO: esta Indicagso fora
encaminhada para a Secretaria Geral
da Camara, a fim de aguardar a sua
inclusdo na Pauta de Sessdo para
votacgao, conforme o tempo
regimental.
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ESTADO DO PARA

PODER LEGISLATIVO

CAMARA MUNICIPAL DE VEREADORES DE CANAA DOS C A RGAMARS MUNICIPAL DE CANAA DOS C.-PAJAS-FA
GABINETE DA VEREADORA PROF* ELENJUSSE MARTINS~

Indicagao n° /37 12025

Ementa: Indica ao Poder Executivo Municipal a criagdo do Programa Municipal de
Saude do Professor, visando o acompanhamento médico, psicologico e preventivo
dos profissionais da educacéo da rede publica de Canaa dos Carajas — PA.

Senhor Presidente,

Senhores Vereadores,

Nos termos regimentais e apos aprovagao pelo Plenario, INDICO & Excelentissima
Prefeita Municipal que viabilize a criagdo do Programa Municipal de Saude do
Professor, destinado a oferecer atendimento médico, psicologico e agoes preventivas

especificas aos profissionais da educacdo da rede publica municipal.

Justificativa:

Os profissionais da educacdo desempenham papel central na formagao de
nossas criangas e jovens, sendo responsaveis por transmitir conhecimento e valores
essenciais ao desenvolvimento social. Contudo, a rotina docente & marcada por
desafios que impactam diretamente sua saude fisica e mental, como estresse,
sobrecarga de trabalho, postura inadequada, desgaste vocal e sindrome de burnout,
ja reconhecida pela Organizagéo Mundial da Saude como doenca ocupacional.

A implantagéo do Programa Municipal de Saude do Professor busca assegurar
a esses trabalhadores um acompanhamento integral, promovendo bem-estar e
valorizagao profissional, além de contribuir para a redugé@o de afastamentos por
problemas de saude.

Entre as agdes propostas, destacam-se:

o Criagdo de um calendario anual de exames preventivos
especificos para a categoria.
. Atendimento prioritario em consultas meédicas € exames

preventivos;
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. Realizar acompanhamento psicologico, com foco no combate ao
estresse e a sindrome de burnout;

. Campanhas de prevengdo € promogao da saude, abordando
ergonomia, saude vocal, qualidade de vida e doengas ocupacionais;

o Parcerias com clinicas, universidades e instituicoes de saude para
oferta de palestras, atividades fisicas, oficinas e terapias
complementares;

Além disso, a medida esta em consonancia com as diretrizes do Sistema Unico
de Saude (SUS) e com a politica de valorizagao dos trabalhadores da educagao,
alinhando-se também as recomendagées da Organiza¢ao Internacional do Trabalho
(OIT) quanto ao direito a um ambiente de trabalho saudavel.

Ao investir na satde dos docentes, o municipio fortalece sua rede educacional,
garantindo mais qualidade no processo de ensino-aprendizagem, redugé@o de
afastamentos e maior satisfagao profissional.

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres pares para a aprovagéo desta
indicagdo e seu encaminhamento ao Executivo Municipal para a devida analise e
providéncias

Atenciosamente,

Canaa dos Carajas - PA, 25 de setembro de 2025.

Profe. El se Martins
Vereadord - MDB
Mandato 2025/2028




