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INDICAGAO N2. 034/2023

O Vereador Paulo Henrique Neves de Oliveira, no uso de suas atribui¢des, que lhe
foram conferidas através dos artigos 165-A e 165-B § 3° do Regimento Interno da Camara
Municipal de Terra Boa-PR, apds ouvido o soberano plenario, vem, a presenca do Prefeito
Municipal, INDICAR:

Realizar um estudo de viabilidade para instituir o Programa Menos Dez
(-10) no Municipio de Terra Boa, Estado do Parana.

O objetivo desta propositura é que Terra Boa tenha uma politica municipal de
combate a obesidade, oferecendo a populagao servigos e estimulos a uma alimentagao
saudavel, acompanhamento com Médicos Endocrinologistas, Nutricionistas, Psicélogos,
Fisioterapeutas e Assistentes Sociais, a fim de incentiva-los a realizarem praticas
esportivas.

Desta forma, considerando o interesse publico da matéria, apresento o presente
Projeto de Lei e peco aos nobres colegas a sua aprovacgao.

Portanto, solicito do Executivo Municipal o estudo de viabilidade para Instituir
Programa Menos Dez (-10) no Municipio de Terra Boa e Distrito do Malu.

Segue em anexo o modelo de Lei.
Sendo sd para o momento, reitero os votos de elevada estima e apreco.

Terra Boa, 24/10/2023.

%@%ﬂﬁ

PAULO HENRIQUE NEVES DE OLIVEIRA
Vereador — Partido dos Trabalhadores
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PROJETO DE LEI N2 XXX/ 2023

Institui o Programa Menos Dez (-10) no Municipio de Terra Boa, Estado
do Parang, e da outras providéncias.

A Camara Municipal de Terra Boa, Estado do Parand aprovou e eu, Prefeito
do Municipio sanciono a seguinte LEI.

Art. 12 Institui o Programa Menos Dez no Municipio de Terra Boa, Estado do Parana,
com finalidade de implementacao de agdes eficazes para a reduc¢do de peso, combate a
obesidade e a obesidade mdrbida da populacao.

Art. 22 Serdo disponibilizados no Programa um total de 100 vagas para cada turma,
sendo:

- 50 vagas para mulheres adultas.

- 30 vagas para criangas.

- 20 vagas para homens adultos.

Art. 32 Os prazos do programa sao de 5 meses.

Paragrafo Primeiro A Primeira Turma terd inicio em Fevereiro e término em Junho de
cada ano e, a Segunda Turma, iniciard em Julho, com o Término em Novembro.

Paragrafo Segundo As inscricdes no programa serd realizado nos meses de Janeiro e
Junho de cada ano e a lista dos participantes, sera inserida nas plataformas digitais do
Municipio.

Art. 42 Sera disponibilizado na primeira fase do programa, atividades de cunho
educativo, de carater participativo e o acompanhamento médico, para verificar quais
pessoas estao aptas a participarem das atividades fisicas.

Paragrafo unico. O prazo para a realizagao do servico descrito no caput dependera
da disponibilidade de médicos e nutricionistas.

Art. 52 Sera disponibilizado a cada participante, material educativo, cardapios, fichas
médicas e tabelas de medi¢des, para acompanhar o desenvolvimento no programa.

Art. 62 Na segunda fase do programa serdao disponibilizadas aulas de praticas
esportivas aquaticas na piscina da APAE de Terra Boa, seguindo um calendario e horarios

Rua Teruo Sakuno, n. 709, Terra Boa - PR, CEP 87.240-000.
Fone: (44) 3641-3133, Site: www.camaratb.pr.gov.br



http://www.camaratb.pr.gov.br/

CAMARA MUNICIPAL DE TERRA BOA

ESTADO DO PARANA
CNPJ/MF Ne. 80.887.904/0001-10

definidos pelos Educadores Fisicos do Programa e, acompanhamentos semanais com
Nutricionistas, Psicdlogos, Fisioterapeutas e Assistentes Sociais.

Paragrafo unico. As vantagens dos exercicios aquaticos sao além de baixo impacto
para as articulacdes, oferecem maior controle e estabilidade, melhoraram o processo
cardiorrespiratério e ajudam a definir melhor os musculos. Além disso, a perda de calor
corporal na agua, entre outras alteragdes fisioldgicas, torna o gasto energético dos
exercicios aquaticos maiores.

Art. 72 Fazem parte do Programa Menos Dez, os seguintes profissionais:
- 1 Médico Endocrinologista;

- 1 Nutricionista;

- 1 Psicdlogo;

- Profissional de Educacao Fisica;

- 1 Fisioterapeuta;

- 1 Assistente Social.

Art. 82 Apds o fim do programa serd disponibilizados aos participantes, por igual
periodo, o acompanhamento com os Médicos Endocrinologistas, Nutricionistas,
Psicdlogos, Fisioterapeutas e Assistentes Sociais, a fim de incentiva-los a continuarem
fazendo praticas esportivas e o consumo correto de alimentos.

Art. 92 No final de cada turma serao disponibilizados Certificados aos Participantes e
todo material do Programa (Tabelas, Fichas, Prontuarios, Cardapios e o Calculo da Perda

de Peso).

Art. 1092 - Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Terra Boa, 24 de outubro de 2023.
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